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Evaluation des potentialités pharmacologiques de l’extrait aqueux de 
Pausinystalia yohimbe (K.Schum.) Pierre sur la productivité des poules locales
1,4*Akassa H., 1Peneme B.M.L., 2Nkoua Badzi C., 3Tamboura H.H., 1Abena A.A.,   4Akouango P.

Résumé 

Abstract 
The main objective of this study was to evaluate the pharmacological potential of stem bark aqueous extract of P. yohimbe on the 
productivity of local hens. For one month, males received the aqueous extract of P. yohimbe (100 and 250 mg / kg) and each male 
placed in individual cages and was coupled to a female. The results show that, the oral administration of the aqueous extract of P. 
yohimbe (100 and 250 mg / kg), in males provokes a non-significant increase (P ˃ 0.05) of the rates of laying in females (27% and 
31%, respectively) compared to the control batch, ie + 23% of laying rate. Otherwise, the administration of the aqueous extract of 
P. yohimbe at doses of 100 and 250 mg / kg provokes an increase of the fertility rates (36% and 90%, respectively) compared to the 
control batch, ie + 26% of fertility rate; however, this increase was significant (p <0.05) only at the 250 mg / kg dose. The improvement 
of the productivity of local hens confirms the aphrodisiac, androgenic, spermatogenic and antioxidant potential of the plant. The study 
suggests assessing the effects of aqueous extract of P. yohimbe on the incubation, embryonic mortality and hatching rates.
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La présente étude avait pour objectif principal d’évaluer les potentialités pharmacologiques de l’extrait aqueux des écorces de tronc 
de P. yohimbe sur la productivité des poules locales. Pendant un mois, les mâles ont reçu l’extrait aqueux de P. yohimbe (100 et 250 
mg/kg) et chaque mâle a été placé dans des cages individuelles et accouplé à une femelle. Les résultats montrent que, l’administration 
par voie orale de l’extrait aqueux de P. yohimbe (100 et 250 mg/kg), chez les mâles provoque une augmentation non significative (P 
˃ 0.05) des taux de ponte chez les femelles (27% et 31%, respectivement) par rapport au lot témoin soit + 23% de taux de ponte. Par 
ailleurs, l’administration de l’extrait aqueux de P. yohimbe aux doses de 100 et 250 mg/kg provoque une augmentation des taux de 
fertilité (36 % et 90%, respectivement) par rapport au lot témoin soit + 26% de taux de fertilité ; cependant cette augmentation n’a 
été significative (p < 0.05) qu’à la dose de 250 mg/kg. L’amélioration de la productivité des poules locales confirme les potentialités 
aphrodisiaque, androgénique, spermatogénique et antioxydante de la plante.

Mots-clés : Poules locales, productivité et Pausinystalia yohimbe

INTRODUCTION
La fonction de reproduction est essentielle dans l’existence de 
tout être vivant et assure la perpétuation de l’espèce (Tamboura 
et al., 2006).  Dans le domaine de l’élevage, la maitrise de la 
reproduction est d’une importance capitale, car elle constitue 
un des maillons indispensables, contribuant non seulement à 
l’amélioration de la production, la productivité animale mais 
aussi à la conservation des espèces animales (Akassa, 2019). 
Par ailleurs, le dysfonctionnement de la reproduction est à 
l’origine d’une baisse des performances dans les élevages et 
entraine des pertes économiques très importantes (Tamboura 
et al., 2006). En effet, la reproduction animale reste confrontée 
à des contraintes environnementales telles que la température 
(Hansen, 1996 ; Ngoula et al., 2017), l’alimentation 
(Englebregt et al., 2001), les pesticides et métaux lourds 
(Mirandas-contreras et al., 2013 ; Kenfack et al., 2018). 
Ces facteurs ont des effets négatifs sur la productivité et la 
santé animales provoquant ainsi une réduction significative 
des performances de reproduction (Abarikwu et al., 2010 ; 
Ngoula et al., 2017). Face à cette situation, deux principales 
alternatives peuvent être envisagées, il s’agit notamment 
de l’utilisation de molécules médicamenteuses (Lue, 2000) 
d’une part et l’usage des plantes dites naturelles d’autre part 
(OMS, 2002 ; Gurib-Fakim, 2006). La première option, 
malgré son efficacité avérée et scientifiquement prouvée, 

1 Laboratoire de Biochimie et Pharmacologie, Faculté des Sciences de 
la Santé Université Marien Ngouabi
 B P.69, Brazzaville-Congo.
2 Laboratoire National de Santé Publique (LNSP), BP 120 Brazzaville, 
République du Congo. 
3 Laboratoire de Biologie & Santé Animales (LaBioSA), INERA/

CNRST BP 476 Ouagadougou, Burkina Faso.
4 Laboratoire des Productions Animales et Biodiversité, École Nationale 
Supérieure d’Agronomie et de Foresterie, Université Marien Ngouabi B 
P.69, Brazzaville-Congo.
*  E-mail : hermanakassa@gmail.com /+242064618428 

est difficilement accessible en raison du coût  élevé pour 
une grande partie de la population africaine. Par conséquent, 
la majorité de la population a recours à l’exploitation du 
potentiel thérapeutique des recettes issues des plantes de 
nombreuses espèces de la pharmacopée locale dont les vertus 
sont bien connues dans nos sociétés (Tchoffo et al., 2017 ; 
Tchoffo et al., 2018).  Ainsi, les plantes n’ayant pas fait 
l’objet d’études dans le domaine de la pharmacopée locale 
sont aussi répertoriées, c’est le cas de Pausinystalia yohimbe. 
Espèce des grandes forêts de l’Afrique Centrale appartenant 
à la famille des Rubiaceae (Adjanohoun, 1988) ; P. yohimbe 
est traditionnellement réputée depuis des siècles pour ses 
vertus aphrodisiaque et vasodilatatrice puissantes (Wilks 
et al., 2000 ; Sabna et al., 2013). Les travaux antérieurs 
(Ikebuaso et al., 2012 ; Odigie et al., 2014 ; Ogwo et al., 
2016) sur deux espèces du genre Pausinystalia soulignent 
l’effet de : l’extrait aqueux des écorces de P. macroceras sur 
les fonctions testiculaires, l’extrait éthanolique de P. yohimbe 
sur la qualité des spermatozoïdes chez le rat et l’activité 
aphrodisiaque. Des études ont montré chez le rat mâle 
Wistar, les effets de l’extrait aqueux des écorces de tronc 
de P. yohimbe sur l’activité androgénique, la qualité de la 
semence et les performances de reproduction (Akassa et al., 
2019). La présente étude s’inscrit dans l’amélioration de la 
productivité des poules et a été réalisée dans le but d’évaluer 
les potentialités pharmacologiques de l’extrait aqueux des 
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écorces de tronc de P. yohimbe sur la productivité chez les 
poules locales âgées.
MATERIELS ET METHODES
Matériel Végétal
Les écorces de tronc de P. yohimbe (figure 1) en provenance 
de la forêt du Mayombe dans le département du Niari 
(République Congo) ont été fournies par les vendeurs du 
marché Total de Brazzaville.  L’identification a été faite 
à l’Institut National de Recherche en Sciences Exactes et 
Naturelles (I.R.S.E.N.) par comparaison avec l’échantillon de 
référence de l’Herbier national immatriculé sous le numéro 
15694-2009.

 Préparation de l’extrait aqueux de P. yohimbe
Les écorces de P. yohimbe ont été débitées en petits morceaux 
puis séchées au laboratoire à température ambiante (28 -30 
°C) pendant 15 jours. Elles ont été ensuite pilées et broyées 
dans un mortier de manière à obtenir une poudre homogène. 
Cinquante (50) grammes de poudre ont été dissouts dans 500 
ml d’eau distillée. La solution obtenue est ensuite mélangée 
sous agitateur magnétique (model L-73) pendant 48 heures. 
Le macéré est filtré à l’aide d’un papier filtre (papier Whatman 
n°3) et du coton hydrophile. Le filtrat a été concentré dans un 
bain marie thermostaté à 55°C pendant 4 jours, ce qui a permis 
d’obtenir 3,5 g d’extrait sec (soit un rendement de 7%) de 
couleur marron qui ont été conservés à + 4°C au réfrigérateur 
pour des tests pharmacologiques (Akassa et al., 2019).
Matériel Animal
Les coqs et poules âgés de plus d’un an (environ 13-16 mois) et 
de poids compris entre 1,2 -1,5 kg ont été utilisées pour évaluer 
les potentialités pharmacologiques de la plante. Ces animaux 
(figures 2 et 3), en provenance de la ferme traditionnelle de 
Bacongo (Brazzaville-République du Congo) ont été nourris 
à base de l’aliment ponte fabriqué par la coopérative AGRO4 
dont la composition chimique se caractérise comme suit : E = 
2800 kcal, PB = 18% et  Ca = 3 %.

Méthode
Effets de l’extrait aqueux de Pausinystalia yohimbe sur la 
productivité des poules locales
Pour  conduire cette expérimentation, 32 oiseaux dont 16 
coqs et 16 poules ont été répartis en  quatre (4) lots de huit 
(8) animaux (4 mâles et 4 femelles) et ont reçu différents 
traitements :

-  Lot1 (8) : 0,5 ml d’eau distillée/100g ;
 -   Lot2 (8) : 3,6 mg/kg /im de l’énanthate de testostérone 
(molécule de référence)
 -  Lot3 (8) : 100 mg/kg /po de l’extrait   aqueux de P. yohimbe ;
 -  Lot4 (8) : 250 mg/kg/po de l’extrait aqueux de P. yohimbe.

Pendant un mois, seuls les mâles ont reçu l’extrait aqueux de 
P. yohimbe (100 et 250 mg/kg). Ensuite, chaque mâle placé 
dans des cages individuelles a été accouplé à une femelle. 
Ainsi, les taux de ponte et de fertilité des poules locales ont 
été déterminés par les formules proposées par Ouattara et al. 
(2012) et Tchoffo et al. (2018). 

Effet de l’extrait aqueux de P. yohimbe sur le taux de ponte
Pour pouvoir suivre l’évolution de la production des œufs, 
des fiches de collectes de données ont été confectionnées afin 
de disposer journalièrement des informations par rapport à ce 
paramètre zootechnique. Le taux de ponte (Intensité de ponte) 
est la production journalière pour 100 poules, ce paramètre 
est déterminé selon la formule suivante:

 Effet de l’extrait aqueux de P. yohimbe sur le taux de fertilité
La fertilité d’un coq se définit comme l’aptitude de celui-ci à 
réaliser un cochage réussi, mais surtout à déposer une semence 
capable de féconder l’ovule (Tadondjou et al., 2014). Elle est 
déterminée par la relation ci-après :

Il est à noter que, les œufs fécondés ont été diagnostiqués 
par la technique de mirage qui consiste à les observer par 
transparence à l’aide d’un appareil lumineux appelé mire-
œuf, dans le but d’éliminer les œufs non fécondés (œufs 
clairs) et ceux dont l’embryon serait mort. Cette opération a 
été réalisée en deux périodes : après une semaine d’incubation 
(6ème - 7ème jours) et aux 17 ème – 18 ème jours d’incubation.
Analyse statistique des données
Le test Z a été utilisé pour comparer les différentes proportions 
entre les groupes  « essais » aux groupes « contrôles ». Les 
données collectées ont été analysées à base du logiciel R 
version 4, avec  p ≤ 0,05  comme seuil de significativité.

                     Figure 1 : Ecorces de tronc de P. yohimbe

  Figure 2 : Coq Figure 3 : Poule
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Résultats
Effets de l’extrait aqueux de P. yohimbe sur la productivité 
des poules locales
Les effets de l’extrait aqueux de P. yohimbe sur la productivité 
des poules locales sont résumés dans le tableau I. Les résultats 
montrent que, l’administration par voie orale de l’extrait 
aqueux de P. yohimbe (100 et 250 mg/kg) chez les mâles  
accouplés aux poules locales  provoque une augmentation 
non significative (P ˃  0,05) des taux de ponte chez les femelles 
(27% et 31%, respectivement) par rapport au lot témoin (dont 
le taux de ponte est de 23%). Le lot qui a reçu l’Enanthate de 
testostérone, produit de référence a donné un taux de ponte de 
34% contre 23% chez les témoins traités à l’eau distillée. Par 
ailleurs, l’administration de l’extrait aqueux de P. yohimbe 
aux doses de 100 et 250 mg/kg provoque une augmentation 
des taux de fertilité (36 % et 90%, respectivement) par rapport 
au lot témoin dont le taux de fertilité est de 26%. Cependant, 
l’augmentation du taux de fertilité n’a été significative (p < 
0,05) qu’à la dose de 250 mg/kg et cette augmentation est 
comparable à la molécule de référence.

DISCUSSION
Pour valoriser les potentialités pharmacologiques de 
l’extrait aqueux de Pausinystalia yohimbe confirmées 
scientifiquement au laboratoire, une étude d’évaluation des 
potentialités de l’extrait aqueux des écorces de tronc de P. 
yohimbe sur la productivité des poules locales a été réalisée. 
Les résultats de cette étude ont montré que l’administration 
de l’extrait de P. yohimbe aux doses de 100 et 250 mg/kg 
chez les mâles a entrainé une augmentation  non significative 
du taux de ponte chez les femelles accouplées aux mâles 
traités à l’extrait. Ces résultats indiquent que les substances 
androgéniques présentes dans l’extrait pourraient avoir 
des effets sur le taux de ponte chez les poules locales. Ils 
contredisent ceux obtenus par Ouattara et al. (2007, 2012) qui 
ont observé une augmentation significative du taux de ponte 
chez les pondeuses traitées à l’extrait aqueux de Thonningia 
sanguinea (THOS). Cette différence pourrait être attribuée 
à l’âge, la race et les facteurs environnementaux. En effet, 
dans la présente  étude, les expériences ont concerné des 
sujets  âgés, de race locale et élevés dans un environnement 
différent. Cependant, des travaux antérieurs ont montré que la 
production des œufs varie en fonction des facteurs endogènes 
et exogènes (Sauveur, 1988 ; Yahav, 2009 ; M’baiasbé et al., 
2002).
Les résultats de la présente étude sont différents de ceux 
observés par Kakengi et al. (2007) et Houndonougbo et al. 
(2012)  qui ont noté une baisse significative des taux de ponte 
chez les poules locales et pondeuses traitées respectivement à 

l’extrait de Thonningia sanguinea (THOS) et avec les feuilles 
séchées de Manihot esculenta. Ce qui serait probablement dû 
aux différentes espèces végétales et techniques d’extraction 
utilisées. Les résultats similaires ont été également observés 
par Guedou et al. (2018) chez les poules pondeuses nourries 
avec des aliments à base de différentes variétés de grains de 
maïs. Les données de notre étude   suggèrent que, l’extrait 
aqueux de P. yohimbe pourrait avoir des effets stimulateurs 
sur la production des œufs des poules locales. Il a été 
rapporté que les androgènes dont la principale hormone est 
la testostérone sont également produits par les ovaires et 
contribuent à la synthèse des œstrogènes. Par conséquent, 
ils stimulent la production des ovules (Ganong, 2005). Par 
ailleurs, une évaluation directe des potentialités androgéniques 
de la plante sur les performances de reproduction chez les 
femelles serait indispensable pour approfondir cette étude. 
Concernant le taux de fertilité, les résultats observés montrent 
que l’administration de l’extrait aqueux de P. yohimbe par 
voie orale aux doses étudiées (100 et 250 mg/kg), a provoqué 
une augmentation significative de taux de fertilité dans le lot 
qui a reçu la dose 250 mg/kg et est sans variation significative 
dans le lot ayant reçu la dose de 100 mg/kg.  
L’amélioration du taux de fertilité  indiquerait que les 
substances androgéniques seraient responsables des effets 
observés au cours de cette étude. Ainsi, Tadondjou et al. 
(2014) ont rapporté que la fertilité d’un coq est non seulement 
basée sur sa capacité à produire une semence de bonne qualité, 
mais également sur sa capacité à réaliser un cochage réussi. 
Ces résultats corroborent ceux obtenus chez les rats (Akassa 
et al., 2019) et sont relativement similaires  à ceux obtenus 
par Tadondjou et al. (2014) et Tchoffo et al. (2018) qui ont 
observé des augmentations significatives des taux de fertilité 
respectivement chez les coqs locaux du Cameroun et les 
cailles mâles traitées à l’huile essentielle. Ils sont également 
proches de ceux obtenus par Bah et al. (2001) chez les 
poules locales du Nigéria. . L’amélioration du taux de fertilité 
des coqs accouplés aux femelles serait donc attribuée aux 
potentialités aphrodisiaque, androgénique, spermatogénique 
et antioxydante de la plante, ce qui est prouvée  par les travaux 
de Akassa et al., (2019). L’augmentation des paramètres 
de productivité observée chez la poule locale justifie les 
potentialités pharmacologiques de l’extrait aqueux de P. 
yohimbe. 
CONCLUSION
Cette étude a montré que l’extrait aqueux de P. yohimbe  
a amélioré la productivité chez la poule locale. Ce qui 
confirme les potentialités pharmacologiques de la plante. 
Ainsi, la valorisation de l’extrait aqueux de P. yohimbe en 
production animale surtout en aviculture constituerait un 
intérêt économique pour les éleveurs. Par ailleurs, pour 
compléter cette étude des travaux complémentaires sont 
nécessaires  pour préciser les effets de l’extrait aqueux de 
P. yohimbe sur les performances de croissance (gain moyen 
quotidien, consommation alimentaire individuelle, indice de 
consommation) et de reproduction (taux d’incubation, taux 
de mortalité embryonnaire, taux d’éclosion et la qualité des 
œufs) de la poule locale. 
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