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Résumé : 
La plante Bersama abyssinica (Melianthaceae) est reconnue en milieu traditionnel pour ses nombreuses vertus thérapeutiques. En 
Côte d’Ivoire, une enquête ethnobotanique a révélé que Bersama abyssinica est utilisée dans le traitement du diabète. L’objectif de 
cette étude a été d’évaluer l’activité antiradicalaire des extraits aqueux et acétatique de l’écorce de la tige Bersama abyssinica et de 
doser les polyphénols taux contenu les extraits. L’activité antiradicalaire à différentes concentrations a été déterminée par le test 
antiradicalire au DPPH en présence en présence de deux témoins (Vitamine C et acide gallique) et la concentration inhibition 50 
(CI50) de chaque extrait a été déterminée. Le dosage des polyphénols totaux a été effectué avec le réactif de Folin-Ciocalteu. Les 
extraits obtenus par décoction et par macération ont montré une activité antiradicalaire en piégeant les radicaux libres du DPPH. Il a 
été déterminé des valeurs CI50 de 31,6 µg/mL pour l’extrait aqueux et de 32,8 µg/mL qui sont proches des valeurs de CI50 de la Vit C 
(32 µg/mL) et de l’acide gallique (32,4 µg/mL). Les extraits aqueux et acétatique des écorces de tige de Bersama abyssinica sont 
riches en phénols totaux avec des teneurs respectives de 1555,04 ± 2,40 µg EAG/g et 1636,09 ± 0,63 µg EAG/g. Les extraits de 
Bersama abyssinica présentent une activité antiradicalaire au test du DPPH avec de bonne teneur en polyphénols totaux caractérisée 
par la présence de flavonoïdes. Cette activité antiradicalire liée à l’activité potentielle antioxydant de Bersama abyssinica serait à 
l’origine des propriétés antidiabétiques attribuées à la plante. 
 
Mots-clés : Bersama abyssinica, activité antiradicalaire, activité antioxydante, polyphénols, diabète, Côte d’Ivoire. 
 
 

Evaluation of antiradical activity and dosage of total polyphenols in extracts of Bersama 
abyssinica Fresen (Melianthaceae), a plant used in the treatment of diabetes Côte d’Ivoire 

 
Abstract: 
Bersama abyssinica (Melianthaceae) is traditionally recognized for its many therapeutic virtues. In Côte d'Ivoire, an ethnobotanical 
survey revealed that Bersama abyssinica is used in the treatment of diabetes. This study aimed to evaluate the antiradical activity of 
aqueous and acetate extracts of the stem bark of Bersama abyssinica and to measure the polyphenol content in the extracts. The 
antiradical activity at different concentrations was determined by the DPPH antiradical test in the presence of two controls (Vitamin 
C and Ac Gallic Acid) and inhibition concentration 50 (IC50) of each extract was determined. The polyphenols were dosed using the 
Folin-Ciocalteu reagent. The extracts obtained by decoction and maceration showed antioxidant activity by trapping DPPH free 
radicals. IC50 values of 31.6 µg/ml were determined for the aqueous extract and 32.8 µg/ml close to Vitamin C (32 µg/mL) and gallic 
acid (32.4 µg/mL). The aqueous and acetate extracts of the stem bark of Bersama abyssinica are rich in phenolic content with 
respective contents of 1555.04 ± 2.40 µg EAG/g and 1636.09 ± 0.63 µg EAG/g. The extracts of Bersama abyssinica exhibit 
antiradicalaire activity in the DPPH test with good polyphenol content characterized by the presence of flavonoids.  
This antiradical activity linked to potential antioxidant activity of Bersama abyssinica would be at origin of antidiabetic properties 
attributed to the plant.  
 
Keywords: Bersama abyssinica, antiradical activity, antioxidant activity, polyphenols, diabetes, Côte d’Ivoire. 
 
 

Introduction 
Bersama abyssinica est une plante répandue en 
Afrique de l’ouest, dans la corne de l’Afrique et 
vers le sud du continent (Camara et al., 2016). 
Elle est reconnue en médecine traditionnelle pour 
ses nombreuses utilisations dans le traitement de 
diverses maladies (Camara et al., 2016 ; Béné et 
al., 2017a). Une enquête ethnobotanique effectuée 

dans la région de Bondoukou à l’Est de la Côte 
d’Ivoire a révélé que les feuilles de Bersama 
abyssinica sont utilisées dans le traitement des 
infections cutanées, de l’infertilité masculine, du 
diabète, de la diarrhée, du choléra, de la 
dysenterie, du paludisme et de la fatigue 
générale (Béné et al., 2017a). Plusieurs
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études ont été effectuées sur la plante en vue de 
mettre en évidence certains de ces effets 
thérapeutiques. Pour les études liées aux 
maladies de la peau, des auteurs ont montré que 
les extraits aqueux et ethanolique 70% des 
feuilles de Bersama abyssinica possèdent une 
activité antifongique sur Trichophyton 
mentagrophytes (Béné et al., 2017b).   
Dans le cadre des étudies sur le diabète, d’autres 
auteurs, ont montré que l'extrait brut des feuilles 
de Bersama abyssinica possèdent un effet 
antidiabétique chez les souris rendues 
diabétiques par administration de la 
streptozotocine (Kifle et al., 2020 ; Kifle et al., 
2022). En effet, le diabète est une maladie 
métabolique liée à une hyperglycémie chronique 
provoquant des complications qui touchent le 
cœur, les vaisseaux, les yeux, les reins et les nerfs 
(Calop et al., 2008 ; N’Guesssan et al.,2011 ; Lébri 
et al., 2019). Le stress oxydant qui est l’excès des 
radicaux libres nocifs est aussi un des facteurs 
impliqués dans l’apparition du diabète 

(Dasgupta & De, 2007). Il intervient comme un 
facteur déclenchant ou associé aux différentes 
complications liées à l’évolution de nombreuses 
maladies dont le diabète (Sohal et al., 2002). La 
thérapie du diabète basée sur l'utilisation de 
substances hypoglycémiantes dont l'insuline, sur 
des mesures d'hygièno-régime et des exercices 
physiques est coûteuse et exige un long 
traitement que les patients ont du mal à 
supporter (N’Guéssan et al., 2011 ; Lébri et al., 
2019).  
Dans la recherche des moyens de lutte contre 
cette maladie, les plantes médicinales sont 
sollicitées. Parmi les nombreuses espèces de 
plantes exploitées, Bersama abyssinica est reconnu 
pour ses effets thérapeutiques avérés contre le 
diabète (Kifle et al., 2022).  
La présente étude a eu pour objectif d’évaluer 
l’activité antiradicalaire des extraits aqueux et 
acétatique des écorces de la tige de B. abyssinica et 
de doser les polyphénols totaux contenus dans 
ces extraits. 

 
1. Matériel et Méthodes 
1.1. Matériel végétal 

Les écorces de tige de Bersama abyssinica ont été 
récoltées dans le département de Bouaflé situé au 
centre-ouest de la Côte d’Ivoire, dans la région de 
la Marahoué. La plante avait été identifiée au 
Centre National Floristique de l’Université Félix 
HOUPHOUËT-BOIGNY en la comparant à des 
échantillons de référence dont les numéros 
d’herbier sont Aké Assi N°8704 ; Fournier 
N°1451.  
Les écorces ont été séchées à l’abri du soleil 
ensuite broyées pour obtenir une poudre qui a 
servi à la préparation des extraits. 
1.2. Préparation des extraits 

Les extraits ont été préparés par décoction et par 
macération selon la décrite par Lébri et al., 2015 
et modifiée par Koffi et al., 2018. 

- Décoction 
Dix (10) g de poudre sont mélangés à 100 mL 
d’eau distillée. Le tout est porté à ébullition 
pendant 15 min, la solution est ensuite filtrée à 
chaud avec du papier Whatman (n°1). Le décocté 
est congelé puis lyophilisé pour obtenir l’extrait 
brut sec. 

- Macération 
Dix (10) g de poudre ont été mis à macérer dans 
100 mL d’acétate d’éthyle sous agitation 
mécanique pendant 24 heures.  Le macéré 
d’acétate d’éthyle est concentré à l’évaporateur 
rotatif à 45°C et séché à l’air libre pour obtenir 
l’extrait sec. 
1.3. Investigation phytochimique qualitatif  

Un volume 100 µL d’extraits méthanoliques à 10 
mg/mL (10 mg d’extraits aqueux et acetatique, 
dissouts dans 1 mL de méthanol) ont été 
déposés sur des plaques de silice.  

Les chromatogrammes sont développés dans une 
cuve chromatographique contenant un système 
d’élution : chloroforme/méthanol/eau dans les 
proportions 65 : 35 : 5. Après développement, les 
plaques sont retirées, séchées à l’air libre puis 
observées sous UV à 366 nm (Dohou et al., 2005 ; 
Koffi et al., 2018).  
Les chromatogrammes préparés, ont été observés 
à l’UV à 366 nm ensuite ils ont été révélés avec le 
réactif de Godin afin de déterminer la nature des 
composés chimiques. Après pulvérisation du 
réactif, le chromatogramme est chauffé pendant 
environ 10 min pour permettre l’apparition de 
diverses colorations.  
A l’UV 366 nm, l’observation de fluorescence 
jaunes, oranges indiquent la présence de 
flavonoïdes (Chaaib, 2004). 
Pour chaque tâche, les Rapports frontaux (Rf) ont 
été déterminés par la formule suivante : 
 

 
 
1.4. Dosage des polyphénols totaux 

Le dosage des phénols totaux a été effectué avec 
le réactif de Folin-Ciocalteu (Cicco et al., 2009). 
Un volume de 2500 µL de Folin-Ciocalteu (dilué 
au 1/10è) est ajouté à 500 µL d’extrait ; et 
l’ensemble est incubé pendant 2 min à 
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température ambiante. Puis, 2000 µL de 
bicarbonate de sodium à 75 g/L y sont ajoutés, 
suivi immédiatement d’une incubation à 50 °C 
pendant 15 min. Après le refroidissement rapide 
des tubes dans de l’eau glacée, l’absorbance est 
mesurée à 750 nm au spectrophotomètre. L’acide 
gallique a été utilisé comme standard de 
référence pour l’établissement de la courbe 
d’étalonnage et pour la quantification des teneurs 
en polyphénols totaux exprimées en µg 
d’équivalent d’acide gallique par gramme 
d’extrait (µg EAG/g d’extrait). La quantité de 
composés phénoliques totaux a été déterminée 
par la courbe d’étalonnage Y = 0,0602 x + 0,0945 
tracée en utilisant l’acide gallique (Ac Gal) 
comme standard. 
1.5. Evaluation de l’activité antioxydante 

Un test de piégeage des radicaux libres au 2,2-
diphényl-1-picrylhydrazyle (DPPH) a été effectué 
pour déterminer l’activité antioxydante à 
différentes concentrations des extraits de l’écorce. 
L’acide ascorbique (Vit C) et l’acide gallique (Ac 
Gal) ont été utilisés comme témoins. Une 
quantité de 2,6 g des extraits aqueux et acétate 
d’éthyle ont été dissouts dans 100 mL du 
méthanol pour avoir des solutions mères à 26 
mg/mL. Une gamme de dilutions (1000 à 62,5 
µg/mL) est ensuite préparée. A 100 µL des 
différentes concentrations, ont été ajoutés 2,5 mL 
d’une solution méthanolique de DPPH à 0,04 %. 
Les différents mélanges ont été incubés à 
l’obscurité pendant 30 min puis leurs 
absorbances sont mesurées à 517 nm au 
spectrophotomètre contre le blanc (solution de 
DPPH). Trois mesures ont été réalisées pour 
chaque concentration, puis la moyenne des trois 
mesures a été calculée (Koffi et al., 2018).  

Les pourcentages d’inhibition du DPPH ont été 
calculés par la formule suivante : 
 

Inhibition du DPPH(%) = [(A0 - A1)/A0]x 100 
 

A0 est l’absorbance du blanc, 
A1 est l’absorbance de l’extrait à une 
concentration donnée après 30 min 
d’incubation. 
 

La concentration pour 50 % d’inhibition (CI50) de 
chaque extrait a été déterminée graphiquement. 
1.6. Analyse statistique 

Pour l’analyse des données, le logiciel SAS 9.1 a 
été utilisé. L’influence des différentes 
concentrations sur le pourcentage d’inhibition a 
été étudiée par la comparaison des moyennes à 
travers l’analyse des variances (ANOVA) à un 
critère de classification. Lorsqu’il y a une 
différence significative entre la variation des 
concentrations et le pourcentage d’inhibition, des 
comparaisons multiples sont effectuées en faisant 
le test de la plus petite différence significative 
(ppds).  
La signification du test est déterminée en 
comparant la probabilité P associée à la 
statistique du test F de Fisher au seuil théorique 
α = 5 %.  
P ≥ 5 %, il n’y a pas de différence significative 
entre les moyennes  
P ≤ 5 %, il y a une différence significative entre 
les moyennes.  
La corrélation entre les doses et les réponses sont 
données par l’analyse de régression. R2 ≥ 0,90 
utilisée comme la plus haute valeur de 
corrélation. 

 
2. Résultats 
2.1. Constituants phytochimiques caractérisés   

L’observation des chromatogrammes à l’UV366 
nm a permis de noter la présence de constituants 
visibles sous forme de fluorescences de couleurs 
jaunes dans tous les différents extraits. Ainsi, la 
présence des flavonoïdes a été notée dans les 
extraits aqueux et acétatique de l’écorce des tiges 
de Bersama abyssinica (Tableau I). 
2.2. Teneur en phénols totaux 

Les valeurs des polyphénols totaux des extraits 
aqueux et acetatique B. abyssinica sont consignées 
dans le tableau II.  
2.3. Activité antiradicalaire 

2.3.1. Pourcentage d’inhibition du DPPH  
Les valeurs de la concentration inhibitrice 50 
(CI50) des extraits aqueux et acetatique de B. 
abyssinica sont présentés respectivement dans le 
tableau III.  

 
3. Discussion  

Les investigations phytochimiques menées sur 
les extraits (aqueux et acetatique) de Bersama 
abyssinica a révélé la présence des flavonoïdes et 
des monoterpènes. Ces résultats ont été 
confirmés par le dosage des polyphénols totaux 
qui a montré de bonne teneur en phénols totaux 
dans les deux extraits. Les résultats obtenus sont 

en accord avec ceux de Béné et al., (2017a) dont 
les travaux ont révélé la présence de composés 
phénoliques particulièrement les flavonoïdes 
dans les extraits aqueux et éthanoliquedes 
feuilles de Bersama abyssinica. Les extraits aqueux 
et acétatique des écorces de tige de Bersama 
abyssinica possèdent une activité antiradicalaire 
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avec des valeurs CI50 proches de la Vitamine C et 
de l’acide gallique. L’extrait aqueux a présenté 

un meilleur effet antiradicalaire avec une CI50 
moins élevée que celle de l’extrait acétatique.  

 
Tableau I : Composés phytochimiques présents dans les extraits aqueux et acétatique de B. abyssinica 

Extrais 
Avant révélation Après révélation 

Types possibles de 
composés 

Rf Visible UV 366 nm GODIN 

    Rf Visible 

Acétatique 0,23 
 
 
 

0,76 

Jaune Jaune 
 
 
 

violet 

0,23 
0,33 
0,53 
0,69 

Jaune 
Jaune 
Jaune 
Jaune 

Flavonoïde 
Flavonoïde 
Flavonoïde 
Flavonoïde 

Non determiné 
 
 

Aqueux 

0,00 
 
 

0,16 
 
 

0,76 

 Jaune 
 
 

Bleu 
 
 

Violet 

0,00 
0,08 
0,14 
0,16 
0,34 
0,35 
0,76 

Jaune 
Jaune 
Jaune 
Jaune 
Jaune 
Jaune 
Rouge 

Flavonoïde 
Flavonoïde 
Flavonoïde 
Flavonoïde 
Flavonoïde 
Flavonoïde 

Monoterpene 

 

 
Tableau II : Classification des extraits de B. abyssinica en fonction de leur teneur en phénols totaux  

Extraits Espèces Moyennes (µg EAG/g ) 

Extrait aqueux 
Extrait acetatique  
F 
P 

Bersama abyssinica 
Bersama abyssinica 

 
 

1636,09 ± 0,63 
1555,0 ± 2,40 

42,87 
< 0,001 

 
 
Tableau III : Valeurs de CI50 des extraits de B. abyssinica 

Extraits Équation de régression R2 CI50 (µg/mL) 

Aqueux y = 9E-06x2 - 0,0159x + 98,845 R² = 0,7547 31,6 
Acetatique y = 3E-05x2 - 0,0423x + 98,722 R² = 0,9667 32,8 
Vit C y = 5E-06x2 - 0,0057x + 98,051 R² = 0,6401 32 
Ac Gal y = 4E-06x2 - 0,0039x + 95,856 R² = 0,04119 32,4 

 
Les résultats obtenus sont comparables à ceux 
obtenus par Béné et al., (2017) qui ont montré que 
les extraits aqueux et éthanolique 70 % des 
feuilles de Bersama abyssinica possédaient une 
activité antiradicalaire avec une meilleure activité 
pour l’extrait éthanolique. Ainsi, les activités 
antiradicalaires observées avec les extraits 
aqueux et acetatique de B. abyssinica seraient 
dues à la présence effective de polyphénols 
totaux dosés notamment des flavonoïdes 
retrouvés à la fois dans les deux extraits. En effet, 
plusieurs travaux ont mis en évidence les 
activités antiradicalaires de différents extraits de 
plantes en rapport avec la présence des 
flavonoïdes (Tilaui et al., 202 ; Lagou et al., 2025).  
L’activité antiradicalaire de Bersama abyssinica a 
été mise en évidence par le pouvoir réducteur de 
différentes concentrations des extraits aqueux et 
acétatique obtenus à partir des écorces de sa tige. 
Le pouvoir réducteur de cette espèce est 

probablement dû à la présence de groupement 
hydroxyle dans les composés phénoliques qui 
peuvent servir comme donneurs d’électrons.  
La présence de flavonoïdes dans les extraits 
aqueux et acétatique de Bersama abyssinica 
pourrait justifier le pouvoir réducteur de la 
plante. En effet, les flavonoïdes contenant des 
groupements hydroxyles peuvent fonctionner 
soit comme chélateurs de métaux (quercétine), 
soit capteurs de radicaux hydroxyle, superoxyde, 
alkoyle et peroxyde (Madhavi et al., 1996).  
Par conséquent, les antioxydants sont considérés 
comme des réducteurs et inactivateurs des 
oxydants (Siddhuraju et Becker, 2007). Des 
études antérieures ont également montré que le 
pouvoir réducteur d’un composé peut servir 
comme un indicateur significatif de son activité 
antioxydante potentielle (Kumaran et 
Karunakaran, 2007).  
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Les processus oxydatifs sont multiples et la 
nature de l’activité antioxydante peut être 
multiforme. Elle peut être attribuée à des 
mécanismes chélatants des ions métalliques 
(Ozen, 2009). Ainsi, Toute substance capable de 
capter l’électron célibataire d’un radical libre sans 
donner elle-même un produit radicalaire est 
défini comme un piégeur de radicaux libres 
(Bene et al., 2017a).  
Les effets thérapeutiques avérés de B. abyssinica 
(Kifle et al., 2022) contre le diabète pourraient 
être dû à son effet régulateur de la glycémie en 
rapport avec l’activité antioxydant lié au 
piégeage des radicaux libres. En effet, les 
radicaux libres (radicaux peroxyde, hydroxyde et 
oxyde nitrique) modifient la voie de signalisation 
pancréatique, ce qui entraîne un risque de 
diabète non insulino-dépendant (Saenko et al., 
2023). L’effet antihyperglycemique de B. 

abyssinica a déjà été étudié chez les souris 
diabétiques avec un effet significatif contre 
l'hyperglycémie induite par la streptozotocine 
(Kifle et al., 2022). Il faut noter que la 
streptozotocine induit une toxicité sélective par la 
production de l’oxyde nitrique et des radicaux 
libres qui contribuent à l’hyperglycémie en 
détruisant les cellules β Langerhans responsable 
de la sécrétion de l’insuline. Il est donc admis 
qu’il existe une corrélation entre le diabète et le 
stress oxydant (Moussa, 2008) et les plantes 
antidiabétiques pourraient exercer leur effet 
régulateur de la glycémie par leur pouvoir 
antioxydant. Des travaux ont montré aussi que 
l’extrait brut des feuilles de B. abyssinica exerce 
son pouvoir hypoglycémiant par l’inhibition de 
l’α-amylase et le piégeage des radicaux libres 
(Kifle et al., 2020).    

 
Conclusion 
Les extraits aqueux et acétatique des écorces de 
tige Bersama abyssinica ont présenté une activité 
antiradicalaire au test du DPPH avec de bonne 
teneur en polyphénols totaux. L’extrait aqueux 
de Bersama abyssinica possède une meilleure 
activité antiradicalaire avec une faible valeur CI50 
à la différence de l’extrait acétatique. La présence 
des flavonoïdes dans les deux extraits a été 
enregistrée avec un bon pouvoir antiardicalaire. 
L’activité potentielle antioxydante de B. 
abyssinica liée au piégeage des radicaux libres 
pourrait justifier ses effets thérapeutiques avérés 
contre le diabète. Dans la suite, il serait important 

de poursuivre des investigations sur les effets 
antidiabétiques in vivo et in vitro des extraits de 
l’écorce de tige de cette plante afin de mieux 
apprécier son pouvoir antidiabétique avéré.  
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