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Résumé:

Le développement actuel de nouvelles méthodes de contraception masculine a base de plantes médicinales améne les chercheurs a
explorer la flore de leur pays. La présente étude avait pour objectif de recenser les plantes médicinales ayant des effets contraceptifs
masculins identifiées dans la flore béninoise.

Les especes de plantes médicinales citées ou étudiées dans le monde pour leurs effets contraceptifs masculins ont été recensées grace
a une recherche bibliographique effectuée dans deux bases de données bibliographiques (Medline, Embase), sur un site d’éditeur de
journaux scientifiques (ScienceDirect) et dans un moteur de recherche (Google Scholar). Les données collectées ont été enrichies a
partir de compléments d’informations obtenues de la liste de références des articles retenus. L'identification des plantes ainsi
recensées a été effectuée dans la flore béninoise par consultation des ouvrages botaniques de référence du Bénin. Soixante-treize (73)
especes de plantes médicinales ont été citées comme plantes a effets contraceptifs masculins dont seize (16) appartenant a quinze
(15) familles botaniques étaient identifiées dans la flore béninoise. Les espéces botaniques les plus citées sont Carica papaya et
Achyranthes aspera. En revanche, les effets contraceptifs masculins ont été étudiés chez deux cent une (201) plantes médicinales.
Trente-trois (33) espéces de ces plantes appartenant a vingt-trois (23) familles botaniques existent au Bénin. L’espéce botanique la
plus étudiée était Abrus precatorius.

La flore béninoise regorge de nombreuses plantes médicinales ayant des effets contraceptifs masculins susceptibles d’étre utilisées a
des fins de planning familial au sein de la population.

Mots clés: Plantes médicinales, contraception masculine, Flore, Bénin.

Review of medicinal plants with male contraceptive effects identified in Beninese flora

Abstract :

The current development of new methods of male contraception based on medicinal plants leads researchers to explore the flora of
their country. The present study aimed at identifying medicinal plants with male contraceptive effects in the flora of Benin.

The species of medicinal plants cited or studied around the world for their male contraceptive effects were identified through a
bibliographic search carried out in two bibliographic databases (Medline, Embase), on a scientific journal publisher site
(ScienceDirect), and a web search engine (Google Scholar). Data collected were completed with additional information obtained from
the reference list of the selected articles. The identification of these listed plants was carried out in the Beninese flora by consulting
the botanical reference books of Benin. Seventy-three (73) species of medicinal plants were cited as plants having male contraceptive
effects, among which, sixteen (16) belonging to fifteen (15) botanical families, were identified in the Beninese flora. The most cited
botanical species are Carica papaya and Achyranthes aspera. In contrast, male contraceptive effects have been studied through two
hundred and one (201) medicinal plants. Thirty-three (33) species of these plants belonging to twenty-three (23) botanical families
exist in Benin. The most studied botanical species was Abrus precatorius.

The Beninese flora is full of medicinal plants with male contraceptive effects that could be used for family planning purposes among
the population.

Key words: Medicinal plant, male contraception. Flora, Benin.

Introduction

A I'échelle mondiale, environ 40% des naissances
ne sont pas désirées, ce qui montre que les besoins
en planification familiale ne sont pas satisfaits
(Bongaarts, 2016). Les pays ou les besoins non
satisfaits sont importants ont souvent des taux de
fécondité élevés. L' Afrique est le continent o1 la
fécondité est la plus élevée et ol la prévalence

contraceptive est la plus faible (Vimard et
Fassassi, 2010). La fécondité, mesurée par l'indice
synthétique de fécondité, était de 2,9 enfants par
femme pour Il'ensemble des pays en
développement, de 4,9 pour l'ensemble de
I’Afrique, de 3,2 en Afrique du Nord et de 5,3 en
Afrique subsaharienne (Vimard et Fassassi, 2010).

(*) Correspondance : Akpovi D.C ; e-mail : casimir.akpovi@gmail.com ; tél. : (+229) 96012843.
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Le Benin n’échappe gueére a cette situation ou
Iindice synthétique de fécondité a été évalué
respectivement en 2006 et 2012 a 5,7 et 4,9 enfants
par femme (Affo et al., 2019). Malgré qu’en
Afrique subsaharienne en général et au Bénin en
particulier la structure familiale privilégie le role
prépondérant de 'homme dans les prises de
décisions, notamment en ce qui concerne la
fécondité (Donadjé, 1992), les efforts sont plus
focalisés sur la femme lors de la mise en ceuvre des
moyens de controle des naissances. Or il se trouve
que les hommes sont de plus en plus disposés a
partager équitablement la responsabilité de la
contraception avec leurs partenaires (Martin et al.,
2000). Les méthodes contraceptives masculines
souvent utilisées sont le coit interrompu,
I'abstinence, 1'utilisation de préservatifs, la
contraception masculine thermique (consistant a
élever la température des testicules d’environ 2 °C
provoquant ainsi un effet inhibiteur sur la
production des spermatozoides), la vasectomie, et
la contraception hormonale masculine (consistant
a bloquer la sécrétion des gonadotrophines,
hormones agissant sur la production des
spermatozoides). Le principe de cette derniére
méthode a été établi il y a plus de 60 ans lorsqu'il
a été démontré que 'homme développe une
azoospermie non obstructive lorsqu’on lui injecte
chaque jour de fortes doses de testostérone
(Heckel, 1939). Certains composés chimiques
extraits de plantes ont fait 'objet d’études
approfondies et ont été placés en ligne de front

1. Méthodologie

Les plantes médicinales citées ou étudiées dans le
monde pour leurs effets contraceptifs masculins
ont été recensées. Le recensement de ces plantes a
consisté a effectuer une recherche bibliographique
approfondie. Briévement, les combinaisons de
mots clés comme « plantes médicinales /
medicinal plants », « contraception masculine /
male contraception », « enquéte ethnobotanique /
ethnobotanical survey » dans des équations
bibliographiques ont été utilisées dans deux bases
de données Dbibliographiques (Medline et
Embase), sur un site d’éditeur de journaux
scientifiques (ScienceDirect) et dans un moteur de
recherche (Google Scholar). La recherche a été

2.Résultats

Vingt-deux (22) publications scientifiques dont

dix-sept (17) articles originaux et cinq (05) revues

d’articles ont été recensées.

2.1. Plantes citées pour leurs effets contraceptifs
masculins

Ganlaki Tomavo HTR. et al, Revue RAMReS - Série Pharm. Méd. Trad. Afr., 2022 ; 21(1) : 121-136.

ISSN 2630-1296 —

dans la pratique contraceptive masculine. Il s’agit
par exemple du gossypol, un composé
polyphénolique extrait des graines de coton (Liu
et al, 1987; Zha et al., 2008). Il entraine non
seulement I'azoospermie et 1'oligospermie mais
bloque, en outre, la formation d”AMPc dans les
spermatozoides entrainant l'inhibition de leur
motilité (Liu et al., 1987). Les feuilles de Beal
(Aegle marmelos) induisent une diminution
significative des activités des enzymes clés de la
stéroidogenese testiculaire, de faibles niveaux de
testostérone plasmatique, un arrét progressif de la
spermatogeneése et une diminution de la taille des
tubules séminiferes chez les souris traitées
(Kumar Das et al., 2006). La nécessité de continuer
a développer de nouvelles approches basées sur
l'utilisation de plantes médicinales a conduit

N

certains chercheurs a explorer la flore de leur

pays.
Les différentes especes identifiées localement ne
sont toujours pas connues par d’autres

populations bien qu’elles existent dans la flore de
leur pays. Plusieurs travaux au Bénin ont montré
la richesse de la flore béninoise en plantes
médicinales (Agbodjento et al., 2020 ; Fanou et al,,
2020 ; Houmeénou et al., 2018 ; Dougnon et al,,
2017). La présente étude visait a mettre a la
disposition de la communauté scientifique et de la
population béninoise une liste de plantes
médicinales a effets contraceptifs masculins

identifiées dans la flore béninoise.

restreinte aux articles originaux en anglais et en
francais. Les données collectées ont été enrichies a
partir de compléments d’informations obtenues
de la liste de références des articles retenus.
L’identification dans la flore béninoise de ces
plantes recensées a été effectuée par consultation
des ouvrages botaniques de référence du Bénin
(Achigan-Dako et al., 2010 ; Akoegninou et al.,
2006). Les données recueillies portaient sur des
espéces de plantes, les familles botaniques, les
noms vernaculaires, les pays d’enquéte, les
méthodologies d’évaluation de I'effet contraceptif
et les mécanismes d’action des plantes
mentionnés.

Les résultats des enquétes ethnobotaniques de
différents pays ont montré I'existence de soixante-
treize (73) plantes citées ayant des effets
contraceptifs masculins. Parmi celles-ci, on
dénombre dans la flore béninoise seize (16)
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especes de plantes médicinales appartenant a

quinze (15) familles botaniques.

Les différentes espéces de plantes médicinales a
effets contraceptifs masculins citées dans le
monde et existant au Bénin,
botaniques, leurs noms vernaculaires au Bénin, les

leurs familles
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pays de recherche et les références associées ont

été résumés dans le Tableau I. Les proportions de

(Figure 1).

ces espéces de plantes médicinales sont résumées
dans la Figure 1. Les espéces botaniques les plus
citées étaient Carica papaya et Achyranthes aspera

Tableau I : Liste des plantes médicinales citées pour leurs effets contraceptifs masculins et identifiées
dans la flore du Bénin.

N°  Especes Familles Noms vernaculaires ﬁays R de Références
enquéte
01 Abrus precatorius ~ Fabaceae Bénin : vivima, amavivi, odwi France (Debry, 2012)
nukun, ase nukun, nuku mya,
degbe degbe, veklen nye nye,
jénjen klénjen, déndenfunden,
azetonukun (f), oju ologbo,
owere, njeje, oju ega, mesen
mesen, mesen mesen gogoro,
omisi misi, amama (y, n).
France : Haricot paternoster.
02  Acacia Leguminosae- France : Acacia. France (Debry, 2012)
auriculiformis Mimosoideae
03  Achyranthes Amaranthaceae Inde : Nayuruvi. Inde (Shaik et al., 2017;
aspera Bala et al.,, 2014;
France:  Chirchita, onga, France Bajaj et Gupta,
Achyranthe rugueux. 2013; Debry,
2012; Sathiyaraj
et al.,, 2012)
04  Azadirachta indica  Meliaceae Bénin : kininutin (f, g), dogon Inde (Bala et al., 2014 ;
yaro (y, n). Bajaj et Gupta,
Inde : Veempu. France 2013 ; Debry,
France : Margousier, neem. 2012; Sathiyaraj
etal., 2012)
05 Bambusa vulgaris ~ Poaceae Bénin : Akpalo (g) , Akparoun (Sathiyaraj et al.,
(y) , Bougué (s), Dawétin (f), Inde 2012)
Gbaglo (w), Kakatin (a),
Kponti (n) , Pamplotchi (ad).
Inde : Mughil.
06 Calotropis procera  Asclepiadaceae Bénin: amouman, bomou Inde (Sathiyaraj et al.,
bomou (f), boum boum, 2012)
kpamon (y), sagayi (d),
korobu, pu\aporu (ba).
Inde : Erukku.
07 Carica papaya Caricaceae Bénin: kpen (tin) (l'arbre), (Shaik et al., 2017;
jikpén (le fruit) (f), gbégpe (tin) Inde Bala et al., 2014;
(I'arbre) (g), igi bekpe, ibeépe, Bajaj et Gupta,
sheyinbo, shigun (y, n), duba France 2013; Debry,
(@). 2012; Sathiyaraj
France : Papaye. etal., 2012)
Inde : Pappaali.
08 Catharanthus Apocynaceae Bénin : flawe (f), yaye (d), bobo France (Debry, 2012)
roseus )-
France : Pervenche de
Madagascar
09 Gossipium spp. Malvaceae Bénin : avokanfoun tin; weésou France (Debry, 2012)
().
France : Coton, Cotonnier.
10 Hibiscus Malvaceae Inde : Sembaruthi. Inde (Bajaj et Gupta,
rosa-sinensis France : Rose de Chine. France 2013; Debry,
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o
kRS
2012; Sathiyaraj
etal., 2012)
11 Momordica Cucurbitaceae Bénin : nyensinken, slosinkan (Shaik et al., 2017;
charantia (f), aslosinkan, aduken (g), Inde Bajaj et Gupta,
ejinrin (y, n), baadooma (d). 2013; Sathiyaraj
Inde : Pavakai. France etal., 2012)
France : Melon amer.
12 Nymphae lotus Nymphaceae Bénin: tokago, tofla (f),tofle Nigéria (Alade et al,
gbakpe (g) , oshi pata, oshi bata 2018)
(y-n).
Nigéria : Osungbo digi .
13 Ocimum sanctum  Lamiaceae France : Saint-basilic. France (Debry, 2012)
14 Ricinus Communis Euphorbiaceae Bénin : gogozokwin, gogozoe, (Adebisi et
gbogbozokuntin, fefe, dagbazo Nigéria Alebiosu, 2014;
(f), myion myion (g), lapa lapa Kadiri, 2009)
adete, lara, ilara, ilarun (y, n),
monmusu (ba), corkpe laa
koosu (d).
Niggéria : saada.
15 Sesbania sesban Leguminosae- France : Pois égyptien. France (Debry, 2012)
Papilionoideae
16 Spondias mombin Anacardiaceae Bénin : akikontin, aklokontin, Nigéria (Alade et al.,
séma, akukon, ahlihon (f); 2018)

aklokon, jogbema, jogbi (g);
iyeye, eyeye, okika, ekika, ekan
(y, n); kuko, tokuko (a); san
mororu, darya (ba); sam
mooro (d).

Nigéria : Iginiyan.

Noms vernaculaires au Bénin : a=ahizo, ad=adja, f=fon, g=goun, m=mahi, y=yorouba, n=nago, ba=Dbariba,
d=dendi, s=sahoue, w=wémégbé.

M Effectifs M Fréquences
Gossipium spp. 3%
Sesbania sesban 3%
Catharanthus roseus 3%
Calotropis procera 3%
Ocimum sanctum 3%
Nymphae lotus 3%
Spondias mombin 3%
Momordica charantia 9%
Hibiscus rosa-sinensis 9%
Bambusa vulgaris 3%
Acacia auriculiformis 3%
Ricinus Communis 6%
Achyranthes aspera 16%
Azadirachta indica 13%
Carica papaya 16%
Abrus precatorius 3%

Figure 1 : Proportion des espéeces de plantes médicinales de la flore béninoise citées comme plantes a
effets contraceptifs masculins.
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2.2. Plantes étudiées pour leurs effets contraceptifs masculins de l'effet contraceptif (Matériel végétal, Type d’extrait, Matériel animal,
Les effets contraceptifs masculins de deux cent une (201) plantes médicinales = méthode), les résultats, les pays de recherche et les références associées ont été
ont été consignés dans des articles ; les espeéces de plantes médicinales résumés dans le Tableau II. Les informations manquantes (IM) dans les articles

2

identifiées au Bénin, leurs familles botaniques, les méthodologies d’évaluation  ont été mentionnées.

Tableau II: Liste des plantes médicinales étudiées pour leurs effets contraceptifs masculins identifiées dans la flore béninoise.

Méthodologies
N°  Espeéces Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
01  Abrus Fabaceae Graine Ethanol Rats - Administration des -Effetsurla mobilité etle Inde (Sethi et al., 2017)
precatorius extraits a 100, 200 et nombre des
300mg/kg de poids spermatozoides.
corporel (p.c.) -Effetanti
pendant 60 jours (jrs) spermatogénétique.
- Injection de la -Effetanti-fertilité.
fraction non -Effet contraceptif.
stéroidienne (30mg en
intra musculaire
pendant 20 jrs)
- Administration de
poudre de graine
séchée
- Administration orale
d’extraits (250mg/kg
pendant 30 et 60 jrs)
Graine Ethanol Souris Administration de 20, -Effet anti Inde (Mishra et al., 2018)
40 et 60 mg/kg de p.c.  spermatogénétique.
pendant 20 jrs -Effet sur la mobilité et le
nombre des
spermatozoides.
-Effet sur le taux sérique
de testostérone
Graine Ethanol Rats Administration orale -Effet surla mobilité etle Inde (Pokharkar et al,
d’huile de graine nombre des 2009)

spermatozoides.
-Effet sur le taux sérique
de testostérone.
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Méthodologies
N°  Especes Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
Graine Ethanol Rats M -Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta,
Meéthanol Singe -Effet anti-fertilité. 2013)
-Effet anti
spermatogénétique.
-Effet sur la mobilité et le
nombre des
spermatozoides.
M Ethanol IM Administration de 20 Effet anti Pakistan (Daniyal et Akram,
et 40 mg/kg de p.c. spermatogénétique. 2015)
Graine M Rats M -Effet sur la mobilité etle  Inde (Shaik et al., 2017)
nombre des
spermatozoides.
-Effet anti-fertilité.
Graine Aqueux Souris - Administration - Effet anti Bangladesh (Bhakta et al., 2019)
d’extrait (44 mg/kg spermatogénétique.
de p.c.) pendant 60 jrs - Effet sur la mobilité et
le nombre des
spermatozoides.
- Effet contraceptif.
02  Acacia Leguminosae- Graine Ethanol Rats M Effet sur la mobilité etle  Inde (Bajaj et Gupta,
auriculiformis ~ Mimosoideae nombre des 2013)
spermatozoides.
03  Achyranthes Amaranthaceae  Plante M M Administration =~ de Effet contraceptif Inde (Sathiyaraj et al.,
aspera entiére décoction de la plante 2012)
Racine M Souris Administration =~ de -Effetanti France (Debry, 2012)
Protéine de 58 kD, 25  spermatogénétique.
mg/kg  par jour -Effetsurlamobilité etle
comparée a 40 mg/kg  nombre des
par jour de gossypol spermatozoides.
pendant 35 jrs.
Racine Ethanol Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta,
2013)
04  Albizialebbeck Leguminosae- IM Ethanol IM Administration de400 Effet anti Pakistan (Daniyal et Akram,
Mimosoideae mg/kg de p.c. spermatogénétique. 2015)
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Méthodologies
N°  Especes Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
04  Albizialebbeck Leguminosae- Ecorce Ethanol Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta,
Mimosoideae 2013)
Ecorce IM Rats IM Effet anti-fertilité. Inde (Shaik et al., 2017)
05  Allamanda Apocynaceae Feuille Aqueux Souris M Effet anti Inde (Bajaj et Gupta,
cathartica spermatogénétique. 2013)
06  Allium Alliaceae Gousse IM Rats - Administration Effet anti Inde (Sethi et al., 2017)
sativum chronique de poudre spermatogénétique.
d'ail (50 mg/Kg de
p.c. pendant 70 jrs)
M M Rats Administration ~ de Effet sur le taux sérique Nigéria (Ogbuewu et al.,
5%, 10%, 15% et 30% de testostérone 2011)
d’extraits pendant 30
jrs
Bulbe Aqueux Rats Administration de 500  Effet sur la mobilité et le Inde (Mishra et al., 2018)
et 1000 mg/kg de p.c. nombre des
pendant 28 jrs spermatozoides.
Cosse M Rats M Effet anti Inde (Shaik et al., 2017)
spermatogénétique.
Cosse IM Rats IM Effet anti Inde (Bajaj et Gupta,
spermatogénétique. 2013)
07 Ananas Bromeliaceae Fruit non Alcool Rats M Effet anti Inde (Shaik et al., 2017 ;
comosus mar spermatogénétique. Bajaj et Gupta,
2013)
08 Annona Annonaceae Feuille Ethanol Rats Administration - Effet anti-fertilité. Inde (Kushwaha et
squamosa d’extrait éthanolique - Effet sur la mobilité et Singh, 2017)
Ecorce de graines, écorces et le nombre des
Graine feuilles a 200 et 300 spermatozoides.
mg/kg de p-c.
pendant 28 jrs.
Ecorce Alcool Rats M - Effet contraceptif Inde (Bajaj et Gupta,
Graine Meéthanol - Effet anti 2013)
spermatogénétique.
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Méthodologies
N°  Especes Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
09 Azadirachta Meliaceae Feuille M Rats M Effet contraceptif Inde (Sethi et al., 2017)
indica
Feuille M M M - Effet contraceptif Inde (Sathiyaraj et al., 2012)
- Effet anti
spermatogénétique.
M M Rats - Administration - Effet anti-fertilité. Inde (Mishra et al., 2018)
unique (50 pl) d’huile - Effetanti
de neem dans Ila spermatogénétique.
lumiére du canal
déférent.
- Traitement des rats
avec I'huile
M Alcool M Administration de 10 Effet anti Pakistan (Daniyal et Akram,
mg/kg de p.c. spermatogénétique. 2015)
Graine Aqueux Rats M - Effet anti Inde (Bajaj et Gupta, 2013 ;
Huile Singes spermatogénétique. Shaik et al., 2017)
Ethanol Humain - Effet sur le taux
Creme sérique de
Poudre testostérone.
- Effet anti-fertilité.
10 Bambusa Poaceae Feuille M M Administration Effet sur la mobilité et le Inde (Sathiyaraj et al., 2012,
vulgaris d’extraits de feuilles ~ nombre des 2012)
spermatozoides.
11 Bougainvillea ~ Nyctaginaceae Feuille Aqueux Souris IM Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta, 2013 ;
spectahilis Rats Shaik et al., 2017)
12 Calotropis Ascleapidaceae  Racine Aqueux M Administration de la Effet contraceptif. Inde (Sathiyaraj et al., 2012)
gigantea décoction de racine
13 Carica papaya Caricaceae Graine Aqueux, Rats, Administration - Effet anti-fertilité. Inde (Sethi et al., 2017)
alcool, Lapins, d’extrait (20 mg / rat - Effet sur la mobilité et
chloroforme Singes / jour pendant 8 le nombre des
semaines) spermatozoides.
Feuille IM IM Administration de jus  Effet contraceptif Inde (Sathiyaraj et al., 2012)

de feuilles
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Méthodologies
N°  Especes Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
13 Carica papaya ~ Caricaceae Graine M M Administration Effet anti Nigéria (Ogbuewu et al., 2011)
d’extrait (50 mg / kg / spermatogénétique.
jour et 100mg/kg de
pc) pdt 8 semaines
Graine IM Rats - Administration de Effet sur la mobilité et  France (Debry, 2012)
Lapin 50 a 500 mg/kg le nombre des
pendant 52 semaines. spermatozoides.
- Administration de Effet anti-fertilité.
50 mg/kg par jour Effet contraceptif
pendant 360 jrs. Effet anti
- Administration spermatogénétique.
d’extraits. Dose orale :
50 mg/kg par jour
pendant 360 jrs.
- Administration de
20 et 50 mg/kg par
jour pendant 150 jrs.
Fruit Aqueux Souris M Effet sur la mobilité et Inde (Shaik et al., 2017 ;
Graines Ethanol Rats le nombre des Bajaj et Gupta, 2013)
Feuilles Benzene Lapin spermatozoides.
Ecorce Chloroforme Effet anti-fertilité.
Poudre Effet contraceptif
Effet anti
spermatogénétique.
Effet sur le taux
sérique de
testostérone.
14 Catharanthus ~ Apocynaceae Feuilles Aqueux IM Administration Effet anti-fertilité. Inde (Sethi et al., 2017)
roseus Alcool d’extraits aqueux et Effet sur le taux
alcooliques de feuilles sérique de
testostérone.
15 Centella Apiaceae Plante Aqueux Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta, 2013)
asiatica entiére Effet anti
spermatogénétique.
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Méthodologies
N°  Especes Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
16 Citrullus Cucurbitaceae Tige Ethanol Rats - Administration Effet anti-fertilité. Inde (Sethi et al., 2017)
colocynthis d’extrait (50, 100 et Effet sur la mobilité et
200 mg/kg/jour de p. le nombre des
c. pendant 60 jrs) spermatozoides.
Effet anti
spermatogénétique.
Effet sur le taux
sérique de
testostérone.
Fruit Ethanol Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Shaik et al., 2017 ;
Racine Effet sur la mobilité et Bajaj et Gupta, 2013)
le nombre des
spermatozoides.
Effet anti
spermatogénétique.
Effet contraceptif
17 Citrus limon Rutaceae Feuilles Ethanol Souris Administration de 500 Effet anti-fertilité. Inde (Mishra et al., 2018)
et Effet anti
1000 mg/kg de p.c. spermatogénétique.
pour Effet contraceptif
35jrs Effet sur le taux
sérique de
testostérone.
18 Cuminum Apiaceae Plante M Rats 100 et 200 mg/jour Effet anti-fertilité. France (Debry, 2012)
cyminum entiere par animal pendant 60 Effet anti
jrs. spermatogénétique.
Effet sur le taux
sérique de
testostérone.
Graines Ethanol Rats M Effet anti Inde (Shaik et al., 2017 ;
spermatogénétique Bajaj et Gupta, 2013)
19 Desmodium Leguminosae- Plante M Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Shaik et al., 2017 ;
gangeticum Papilionoideae entiére Bajaj et Gupta, 2013)
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Méthodologies
N°  Especes Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
20 Rubiaceae M aqueux M Administration de 100  Effet anti Pakistan (Daniyal et Akram,
mg/kg de p.c. spermatogénétique. 2015)
Tige Aqueux Rats M Effet anti Inde (Bajaj et Gupta,
spermatogénétique 2013)
21 Hibiscus rosa- Malvaceae Racine M M Prises de racines Effets contraceptifs Inde (Sathiyaraj et al,
écrasées 2012)
Fleur Ethanol Rats M - Effet anti Inde (Bajaj et Gupta,
spermatogénétique. 2013)
- Effet sur le taux
sérique de
testostérone.
22 Miscellaneous Feuille Aqueux Rats M Effet sur la mobilité et le Inde (Sethi et al., 2017)
hastate Decne nombre des
spermatozoides.
M aqueux M Administration ~ de Effet anti Pakistan (Daniyal et Akram,
100, 200, 400 et 800 spermatogénétique. 2015)
mg/kg de p.c.
23 Cucurbitaceae Graine aqueux M Prises de la poudre Effet contraceptif Inde (Sathiyaraj et al.,
mélangée dans de 2012)
I'eau
Graine Ethanol Rats M - Effet anti Inde (Shaik et al., 2017 ;
spermatogénétique. Bajaj et Gupta,
- Effet sur le taux 2013)
sérique de
testostérone.
24 M Ethanol M Administration de400 Effet Anti Pakistan (Daniyal et Akram,
mg/kg de p.c. spermatogénétique 2015)
Mondia Whitei  Asclepiadaceae Racine Alcool M M - Effet anti-fertilité. Inde (Shaik et al., 2017 ;
Ecorce - Effet anti Bajaj et Gupta,
spermatogénétique. 2013)
25 Moringaceae M M M M Effet anti-fertilité. Nigéria (Ogbuewu et al,
2011)
26  Morindalucida Rubiaceae Racines Alcool Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta,

2013)
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Méthodologies
N°  Espeéces Familles Matériel Type Matériel Résultats Pays Références
végétal d’extrait animal Méthodes
27 Murraya Rutaceae Tige Meéthanol Rats M Effet Anti Inde (Bajaj et Gupta,
paniculata spermatogénétique 2013)
28 Opuntia Cactaceae Phyllocla  Méthanol Rats Administration de 50 - Effet sur le taux Inde (Mishra et al., 2018)
dillenii de mg/kg de  pc sérique de
pendant 30 jrs testostérone.
- Effet sur la mobilité et
le nombre des
spermatozoides.
29 Piper nigrum Piperaceae M Alcool M Administration de 25 Effet anti Pakistan (Daniyal et Akram,
mg/kg de p.c. spermatogénétique 2015)
Fruit Aqueux Souris M Effet anti-fertilité. Inde (Bajaj et Gupta,
2013)
30 Portulaca Portulacaceae Graine Alcool Souris M Effet anti Inde (Shaik et al., 2017 ;
oleracea spermatogénétique Bajaj et Gupta,
2013)
31 Ricinus Euphorbiaceae Graine Aqueux Souris Administration Effet contraceptif Bangladesh  (Bhakta et al., 2019)
Communis d’extrait (44 mg/kg
de p.c) pendant 60 jrs
32 Tabernaemont ~ Apocynaceae Feuille Ethanol Rats Administration de 50, - Effet sur la mobilité et Inde (Mishra et al., 2018 ;
ana 100 et 200 mg/kg de le nombre des Jain, 2015)
divaricata p.c. pendant 60 jrs spermatozoides.
- Effet sur le taux
sérique de
testostérone.
- Effet anti
spermatogénétique.
33 Vigna Leguminosae- M M Rats M Effet anti-fertilité. Inde (Shaik et al., 2017 ;
unguiculata Papilionoideae Bajaj et Gupta,
2013)

IM= Informations manquantes.
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Trente-trois (33) espéces de plantes médicinales
de la flore béninoise appartenant a vingt-trois (23)
familles botaniques ont fait l'objet d’études
expérimentales. Les proportions des espéces de
plantes médicinales & effets contraceptifs
masculins dont les résultats ont été consignés dans
les articles et appartenant a la flore béninoise sont
résumées dans la Figure 2. L’espéce botanique la
plus étudiée pour ses effets contraceptifs

A
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masculins est Abrus precatorius. Les familles de
plantes médicinales présentes dans la flore
béninoise dont les effets contraceptifs masculins
ont été consignés dans les articles sont résumées
dans la Figure 3.

Différents organes des plantes, différents types
d’extraits et différentes méthodes ont été utilisées.
Les diagrammes en batons des figures 1, 2 et 3
présentent les effectifs et les fréquences.

m Effectifs

Murraya paniculata
Allamanda cathartion
Citrus litnon
Opuntia dillenii
Moringn oleifera
Calotropis giganten

Portulaca oleracen

Bougainwvillen spectahilis

Awnnona s (JUATHOST

Citrullus colocynt his

Momordion charantia

Hibiscus 1081-S1He SIS

e e e e e e
8259 %000 0 %%

02 U209 LI LA LI LILI ) LI L
8262595956250 6% %0 % %R

Aaicia auriculiformis

m Fréquences

Cuminumm cy i

Achyranthes aspera

Azadirachta indica

Abrus precatorius

Figure 2: Proportion des especes de plantes médicinales de la flore béninoise a effets contraceptifs
masculins dont les résultats ont été consignés dans les articles.

m Effectifs

Rutaceae
Cactaceae
Poaceae %
Euphorbiaceae
Moringaceae
Portulacaceae
Papilionoideae
Nyctaginaceae %
Bromeliaceae
Annonaceae %
Miscellaneous %
Apocynaceae
Cucurbitaceae
Rubiaceae
Malvaceae
Piperaceae %
Asclepiadaceae
Apiaceae
Mimosoideae
Amaranthaceae %
Alliaceae
Meliaceae
Caricaceae
Fabaceae %

m Fréquences

6%

6%
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6%
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Figure 3: Proportion des familles botaniques de la flore béninoise a effets contraceptifs masculins dont
les résultats ont été consignés dans les articles.
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2.3. Discussion

Il ressort de la recension des plantes citées pour
leurs effets contraceptifs masculins dans la
littérature que seize (16) especes appartenant a
quinze (15) familles botaniques sont présentes
dans la flore Béninoise. Parmi celles étudiées pour
leurs effets contraceptifs masculins, trente-trois
(33) especes appartenant a vingt-trois (23) familles
botaniques existent au Bénin. Ces résultats
confirment la richesse de la flore béninoise en
plantes médicinales montrée dans plusieurs
études (Agbodjento et al., 2020; Fanou et al., 2020;
Dassou et al, 2015). Malgré la stratégie de
recherche adoptée, il est possible que tous les
articles éligibles n’aient pas été recensés. Les
résultats présentés n’auraient certainement pas
changé puisque la consultation des références des
articles identifiés devrait aider a réduire le
nombre d’articles éligibles mais non recensés.

La plante entiére ou ses différentes parties (feuille,
racine, graine, tige, écorce, fruit, bulbe, etc.) sont
utilisées pour leurs effets contraceptifs masculins.
Or il a été montré que les parties les plus utilisées
des plantes médicinales sans préjudice a ces
derniéres sont les graines et les feuilles, parce
qu’elles se renouvellent facilement et sont surtout
riches en composés chimiques dotés de propriétés
thérapeutiques (Mangambu et al., 2014; Rai et
Lalramnghinglova., 2011; Houéssou., 2010). Pour
disposer des principes actifs, la plante entiére ou
ses parties subissent divers modes d’extraction. La
décoction, la trituration, linfusion et Ila
macération dans de I'alcool du matériel végétal
sont les différents modes d’utilisation prisés au
Bénin (Agbodjento et al., 2020; Dougnon et al.,

Conclusion

La présente étude a montré qu’il existe dans la
flore béninoise des plantes médicinales ayant des
effets contraceptifs masculins. Les especes
botaniques les plus citées dans la littérature sont
Carica papaya et Achyranthes aspera. La plante la
plus étudiée est Abrus precatorius. Cette étude
contribuera a vulgariser au sein de la population

Conflits d'intérét
Les auteurs déclarent n’avoir aucun conflit
d'intérét.
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