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Résumé:

L'utilisation des plantes aux vertus thérapeutiques dans les pratiques de soins de santé de base fait partie des us et coutumes des
Malagasy. Souvent, ils font appel a des tradipraticiens qui détiennent les connaissances basées sur le vécu et les constats transmis de
génération en génération. Cependant, les données relatives au mode d’emploi des plantes médicinales ne sont pas encore exhaustives
dans la pharmacopée malagasy et méritent d’étre alimentées. Ainsi, le présent article se fixe comme principal objectif la contribution
au recensement des plantes médicinales de la région de Vakinankaratra, plus précisément dans le district d’Antanifotsy et comme
objectif spécifique la collecte des informations sur les usages pratiques de la phytothérapie dans cette zone. Quatorze communes
rurales dans le district d’Antanifotsy constituent les sites de I'étude. Une enquéte ethnobotanique a été réalisée aupres des huit
tradipraticiens répartis dans sept communes rurales. Elle est basée sur une série de questions et d’observations lors des descentes sur
terrains. Un échantillon de 170 espéces de plantes ont été recensées, dont 76 d’entre elles sont endémiques de Madagascar. Elles sont
reparties en 146 genres et 54 familles, les plus représentées étant les Asteraceae (28,82%), les Fabaceae (8,82%) et les Lamiaceae
(5,29%). Différentes utilisations ont été enregistrées et elles sont fortement marquées par la décoction (88,82%) suivie d'un traitement
topique ou cutané (7,65%). De multiplesaffections ont été traitées, a savoir : digestives et stomacales (61,90%), dermatologiques
(20%), asthéniques (20%), gynéco-obstétriques (14,29%), infectieuses (14,24%) et infantiles (11,43%). Les matieres végétales ont
été collectées dans la plupart des cas dans le tanety (savanes arborée et herbeuse). Les informations recueillies durant I'investigation
contribuent a étoffer les bases de données disponibles et servent de source utile dans les prochaines recherches en phytothérapie et
en pharmacologie.

Mots clés: Ethnobotanique, tradipraticiens, Antanifotsy, plantes médicinales, affections.

Ethnobotanical study of medicinal plants in the district of Antanifotsy - region of
Vakinankaratra - Madagascar

Abstract :

Traditional use of therapeutic herbs in basic health care is part of the Malagasy tradition. Often, they involve healers who get knowledge
based on experiences and observations transmitted from generation to generation. However, information medicinal plants use is not
yet exhaustive in the Malagasy pharmacopoeia and should be improved. Thus, this article aimed to contribute to the identification of
medicinal plants in the Vakinakaratra region, specifically in the district of Antanifotsy, and has as specific objective the collection of
information on their practical uses in this area. Fourteen rural communes in the district of Antanifotsy constitute the sites of the study.
An ethnobotanical survey was carried out with eight healers in seven rural communes. It is based on series of questions and
observations during field visits. 170 of plants species were identified and divided into 146 genera and 54 families, the most represented
of which were Asteraceae (28.82%), then Fabaceae (8,82%) and finally Lamiaceae (5.29%). Different uses were recorded and they are
strongly marked by decoction with a percentage of 88, 82% followed by topical or cutaneous treatment (7. 65%). Various diseases
were treated such as digestive and stomach (61.90%), dermatological (20%), asthenic (20%), followed by gyneco- Obstetrics
(14.29%)), infectious diseases (14.29%) and childhood diseases with a rate of 11.43%. Plant materials were collected in most cases in
the tanety (wooded, grassy savannah). The collected information contributes to expanding available databases and serve as a useful
source for future research in phytotherapy and pharmacology.

Key words: Ethnobotany, healers, Antanifotsy, medicinal plants, diseases.

Introduction

Pour le commun des mortels, les plantes ne Madagascar, plus de 82% sont endémiques
figurent pas tout simplement comme un ornement  (Callmander et al., 2013). De plus,3245 plantes
du jardin mais elles font usage a d’autres fins sont qualifiées comme ayant des vertus
multiples. Sur les 420 000 especes de plantes thérapeutiques avec un taux d’endémicitéde 60%
supérieures signalées dans toute la surface du (Rafidison et al., 2019). Au Madagascar, la
globe terrestre, plus de 35000 possedent des médecine traditionnelle est légale et
propriétés médicinales (Bachman, 2016). Et sur ~d’uneimportance capitale dans les soins des
une estimation de 13 000 especes répertoriées au  Malagasy notamment des zones rurales,

(*) Correspondance : Andrianavalonirina A.M.; e-mail : amaminiainaalex@gmail.com ;tél.: (+261) 3312 010 39.
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enclavées ou éloignées des postes sanitaires. En
conséquence, seulement 30% de la population locale
a acces aux services de soins modernes et 70% a
recours a la médecine traditionnelle (MinSanP,
2013). Ce propos confirme la déclaration de
I'Organisation Mondiale de la Santé en 2002 citant
que 80% de la population mondiale ont recours a la
médecine traditionnelle pour le soin de santé
primaire. Et que les plantes médicinales sont
considérées comme une drogue végétale qui
renferme des propriétés thérapeutiques afin
d’aboutir a des médicaments de la médecine
moderne (Goyal et al., 2011).

La pratique de la médecine traditionnelle est tres
courante au Madagascar. Les guérisseurs et/ou
tradipraticiens  détiennent des informations
considérables sur les propriétés thérapeutiques ou
médicinales des plantes locales. L'usage des plantes
aux vertus thérapeutiques est solidement ancré
dans la culture Malagasy. Elle est une pratique de
soin efficace, accessible géographiquement et a
moindre cott. Bien que de nombreux travaux de
recherches ont été consacrés a l'étude
ethnobotanique dans les différentes régions de I'ile,
la liste est encore longue et le pari est lancé ! (Lyon

Matériel et Méthodes
1. Description du milieu d’étude
L’enquéte s’est déroulée dans le district

d’Antanifotsy, région de Vakinankaratra situé a 112
km de la capitale Antananarivo. Le district se trouve
a une altitude comprise entre 1300 et 1800 m et
s’étend entre 19°29” 4 19°59” a la latitude Sud et entre
47°25 a 47°59" a la longitude Est, avec une zone
géographique de 3425 km2 (figure 1). Située au
cceur de la haute terre centrale malagasy, la zone
d’étude est dominée par des reliefs volcaniques a
I'Ouest et une topologie accidentée a 1'Est dont la
pédologie est constituée en majorité par des sols
volcaniques, des sols alluviaux et des sols
ferralitiques. Le climat est caractérisé par I'existence
de deux saisons bien distinctes: une saison
pluvieuse moyennement chaude et humide (mois
de novembre en avril) ainsi qu'une saison fraiche
froide et seche (mois de mai a octobre) avec une
pluviométrie moyenne de 1500 mm. La température
moyenne oscille autour de 20°C mais durant I’hiver,
elle diminue jusqu’a 06°C et peut parfois descendre
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et Hardesty, 2005; Riviere et al., 2005; Nicolas,
2012 ;Rakotonandrasana, 2013 ; Gallé et al., 2014 ;
Rabearivony et al., 2015 ; Randriamiharisoaet al.,
2015 ; Rakotoarivelo et al., 2015 ; Rakotoarisoa et al.,
2016 ; Randrianarivony et al., 2017 ;
Rakotonandrasana et al., 2017 ; Rakotondrafara et
al,, 2018 ; Riondato et al.,, 2019 ; Rafidison et al.,
2019 ; Onjalalaina et al., 2021 ; Razakamiaramanana
et al., 2022).

Face a la déforestation grandissante avec une
superficie d’environ 100 000 Ha partie en fumée
chaque année (MEDD, 2022), certaines especes ont
disparu, d’autres sont menacées de disparition. La
présence de la forte pression humaine fait partie
aussi la principale cause de la dégradation du milieu
végétal. Jusqu'a ce jour, aucune donnée de la
littérature décrivant les plantes de cette région n’est
disponible a notre connaissance. Il est alors urgent
de procéder a leur inventaire. C’est dans 'optique
de recenser les plantes préconisées dans les
traitements des différentes maladies et de recueillir
les informations concernant leur mode d’utilisation
que la présente étude a été menée.

a 1°C (en juin et juillet) accompagnée d'une gelée
matinale.
La population compte 446 380 habitants avec une
densité de 130 hab/km2. La frange des jeunes
(moins de 25 ans) et celle des actives (16 a 65 ans)
représentent respectivement 48,5% et de 49,7% de la
population totale. 78% de cette population vit en
milieu rural et 95% d’entre eux travaillent dans le
secteur primaire (Monographie du Disctrict
Antanifotsy, 2018).

2. Meéthodologie

1.1. Population d’étude
Matériel Afin d’obtenir les données sur la pratique
de soin par les plantes dans cette zone, un sondage
a été réalisé aupres de la population locale. 1l s’agit
d’une enquéte transversale descriptive conduite
durant le mois de novembre 2019. Cette période
marquant la saison de pluies est choisie pour la
bonne forme des plantes (Tiendrebeogo et al.,
2020).
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Figure 1: Localisation du district d’Antanifotsy
Madagascar.(BD 500 FTM, 2015)

1.2. Echantillonnage et taille de la population
La détermination de la taille de notre échantillon
nécessite  l'application d'un échantillonnage
aléatoire stratifié dont les strates sont caractérisées
par la population des 14 communes rurales du
district d’Antanifotsy. Le calcul a été fait selon la
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et situation dans région de Vakinankaratra au

formule de Slovin (Tejada et Punzalan, 2012) pour
un degré de confiance de 95 % et une variabilité
maximale de 50%.

N
n=-—
1+ N xe?



Ou n étant la taille de 1'échantillon, N le nombre
de la population et e la précision (£ 5 %).

= — Andrianavalonirina A.M. et al, Revue RAMReS - Série Pharm. Méd. Trad. Afr., 2023 ; 22(1) : 23-45.

ISSN 2630-1296 —

D’apres le calcul, la taille de I"échantillon pour
notre enquéte est de 399,66 sujets, arrondis a 400
personnes (Tableau 1).

Tableau 1 : Répartition de la taille de I’échantillon dans les 14 communes d’enquétes munie de la distance

par rapport au chef-lieu du district

Communes rurales cll?éis:flai:fle dlzxaa;:tgi:l;tl(a;) Effectifs E;fle:@tg;féss Proportion (%)
Antanifotsy 00 76 255 68 17
Soamanandrariny 17 25 669 23 6
Ampitatafika 32 45 438 41 10
Ambatolahy 48 16 568 15 4
Ambatomiady 24 31 559 28 7
Andranofito 43 24 255 22 5
Ambohimandroso 12 31 398 28 7
Anjamanga 18 11 469 10 3
Ambatotsipihina 30 50 693 45 11
Antsahalava 12 37 949 34 9
Ambohitompoina 32 30 486 27 7
Ambodirina 54 18 328 16 4
Belanitra 58 18 167 16 4
Antsapandrano 98 28 146 25 6
TOTAL 446 380 400 100

2. Déroulement de l'enquéte
Des enquétes qui reposent sur les techniques
d’entretien semi-structurées a 1'aide d’'une fiche
questionnaire portant sur les usages des plantes aux
vertus thérapeutiques dans les pratiques de soins de
la population locale ont été élaborées avant de faire
la descente sur terrain. Les enquétes proprement

dites ont été conduites selon ladite fiche
questionnaire déja congue. Les questionnaires
comportent les données sociodémographiques

(sexe, age, situation familiale, profession) et les
pratiques de soins (médecine traditionnelle en
consultant les tradipraticiens ou autres).

Une phase de prospection a permis d’identifier les
tradipraticiens opérant dans cette zone. Une fois
reconnu, un entretien sous forme de questions
ouvertes avec une approche de flexibilité au cours
d’une conversation simple a été utilisée avec ces
personnes pour mieux faciliter les échanges, obtenir
les informations souhaitées, connaitre leur opinion,
leur perception sur cette pratique et leur données
sociodémographiques.

Par le biais de 400 fiches d’enquéte qui ont été
effectuées au niveau de 14 zones du district a permis
de collecter le maximum d’information sur
'utilisation des plantes médicinales. Les quatre
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communes parmi les 14 sont reliées par une route
bitumée logeant la route nationale RN7 en partant
du chef-lieu du district, la majorité des routes des
communes restantes sont d’intérét provincial et
impraticables pour une voiture méme en saison
séche, la moto et la bicyclette étant le moyen de
transport par prédilection.

3. Matériel biologique
Les plantes ont été recueillies sous leurs noms
vernaculaires en novembre 2019 sur terrain et leur
confirmation a été effectuée en collaboration avec
les guérisseurs et tradipraticiens locaux. Des plus,
les noms locaux des plantes, les parties utilisées, les
techniques de préparation et les voies
d’administration ont été recueillies. Ensuite, des
herbiers ont été constitués et ramenés au
département de la Flore du Parc Botanique et
Zoologique de Tsimbazaza (Antananarivo) pour la
détermination et la confirmation des noms
scientifiques des échantillons collectés.

4. Traitement des données
Les informations obtenues a l'issues des enquétes
ont été présentées sous forme des données
statistiques et ont été traitées avec le logiciel tableur
Excel 2016 dans le but de calculer les fréquences et
de réaliser la construction des histogrammes.
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Résultats

1.  Proportion des personnes ayant recours d

des plantes médicinales

Cette étude a ceuvré pour 400 individus dont 341
personnes, soit 88,25% de la population enquétée
ont recouru a la médecine traditionnelle par le biais
de la phytothérapie chez les tradipraticiens pour le
traitement des soins de base (Figure 2).
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2. Profils sociodémographique des personnes
enquétées ayant recours a des plantes
médicinales

Les données sociodémographiques

des 341

individus (129 femmes et 212 hommes) qui utilisent
les plantes médicinales au cours de 'enquéte et la
frange de la population active et jeune vivant en
couple et généralement des paysans a été enquétée

(Tableau 2).

Figure 2 : Proportion les personnes ayant recours a la phytothérapie dans le district d’Antanifotsy

Tableau 2 : Données sociodémographiques des individus enquétés dans le disctrict d’ Antanifotsy.

Genre
Caractéristiques Effectif Pourcentage (%)
Homme 212 62,17
Femme 129 37,83
Total 341 100
Tranche d’dge des individus enquétés
[ 20 - 39 ans] 155 45,45
[ 40 - 59 ans] 120 35,19
[ 60 - 79 ans] 66 19,35
Total 341 100
Situation matrimoniale
Célibataire 59 17,30
Marié(é) 255 74,78
Divorcé(e) 6 1,76
Veuf(ve) 21 6,16
Total 341 100
Profession
Etudiants/Eleves 16 4,69
Ouvriers 24 7,04
Paysans 271 79,47
Fonctionnaires 7 2,05
Commercants/Marchands 23 6,74
Total 341 100

3. Causes du recours a des plantes médicinales
Pour les populations autochtones qui vivent en
milieu rural, le cotit des soins trés exorbitants reste
le principal mobile a mettre a l'actif des enquétés
dans les 14 communes rurales du district
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d’Antanifotsy sur les raisons du recours a l'usage
des plantes médicinales chez les tradipraticiens sont

présentées (Tableau 3).
4.  Profils
tradipraticiens

sociodémographique

des
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Les enquétes menées aupres de la population locale dans

a permis d’identifier huit tradipraticiens dont deux

femmes et six hommes répartis
communes rurales (Tableau 4).

sept

Tableau 3 : Causes du recours a la plante médicinale des individus enquétés dans le disctrict d’ Antanifotsy
Causes du recours a des plantes médicinales

Effectif Pourcentage (%)
Proximité des tradipraticiens 18 5,28
Coftit abordable des soins 319 93,55
Eloignement d’un Centre de Santé de Base 4 1,17
Total 341 100

Tableau 4 : Données sociodémographiques des tradipraticiens opérant dans le disctrict d’ Antanifotsy

Genre
Caractéristiques Effectif Pourcentage (%)
Homme 6 75
Femme 2 25
Total 8 100
Tranche d’age
[ 60 - 70 ans] 6 75
[ 70 - 79 ans] 2 25
Total 8 100
Situation matrimoniale
Marié(e) 7 87,5
Veuf(ve) 1 12,5
Total 8 100

5. Liste des plantes médicinales recensées au
cours de l'étude ethnobotanique dans le
district d’Antanifotsy

Le tableau 5 affiche la liste des plantes recensées au
cours de l'étude ethnobotanique dans le district

Discussion

- Proportion des personnes ayant recours a

des plantes médicinales

Cette étude a touché 400 personnes dans les 14
communes rurales du district d’Antanifotsy dont
341 d’entre eux soit 88,25% ont fait I'usage des
plantes médicinales pour le soin de santé
primaire. En matiere de soins médicaux, les
probléemes d’infrastructures s'imposent aupres
des établissements de santé du district. Dans le
Centre Hospitalier du District d”Antanifotsy par
exemple, il n'y a que neuf salles pour
I'hospitalisation et la maternité confondue, soit
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d’Antanifotsy. Les renseignements suivants sont
fournispour chaque espéce : le nom de famille, le
nom scientifique, le nom vernaculaire, la partie de
plante utilisée, les maladies traitées et leur statut.

une salle pour 49 598 habitants et 'insuffisance
des moyens matériels, humains et financiers laisse
a désirer. Le contexte socioéconomique marqué
par la pauvreté, la tradition fortement ancrée a la
phytothérapie, I'éloignement des Centres de Santé
de Base, le manque d’infrastructure, le coftt
onéreux de la médecine moderne font partie des
raisons a recourir aux plantes médicinales. Ce
résultat est en accord avec les études réalisées
dans la plupart des pays Africains (Chebat et al.,
2015 ; Diarra et al.,2016 ; Inkoto et al., 2018 ; Zima
etal.,, 2018 ; Camara et al., 2023).
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N° FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire ulzzl;:éeess Maladies traitées Utilisations | Statuts
AMARANTHACEA . Tiges , , .
1. E Achyranthes aspera L. Tsipoty feuillées Toux, Dyspnée Décoction NE
AMARANTHACEA | Cyathulauncinulata(Schrad. Tiges | Albumine, fievre jaune, 3 .
2. . Tangongo = Décoction NE
E ) Schinz feuillées | avortement
3 AMARANTHACEA Dysphan.mambroswldes (L.) Taimborotsiloza T1.ge/s Vers 1.ntest1naux, plaies, Décoction NE
E Mosyakin & Clemants feuillées | vermifuge
4. SNACARDIACEA Mangifera indica L. Ravimanga Feuilles | Hémorroides Décoction NE
Caucalismelanantha . . Malnutrition infantile, , .
5. | APIACEAE (Hochst.) Hiern Kisetroka Feuilles dysenterie, diarrhées Décoction NE
Tisane pour enfant, maladies
6. | APIACEAE Centellaasiatica (L.) Urb. Talapetraka Feuilles | vénériennes, maladie de la Décoction NE
peau
Phellolophim Maladies vénériennes,
7. | APIACEAE P . Tsileondraoaho Feuilles | maladies de la peau, toux, Décoction E
madagascariensis Baker
estomac, mal de dos
Catharanthuscoriaceus . Cancer, maladies vénériennes, , .
8. | APOCYNACEAE Felamena Feuilles . . Décoction E
Markgr. dysenterie, tension
Catharanthusroseus (L.) Maladies vénériennes,
9. | APOCYNACEAE G Don ) Felanjirika Feulilles | diabeéte, cancer, tension, Décoction E
] purification du sang
10. | APOCYNACEAE Gomph.ocarpusfrutzcosus (L) Fanory Feull.les, Plaies, hémorragies, maladies Cataplasme NE
W.T.Aiton fruits | dela peau
11. | AQUIFOLIACEAE | Ilexmitis (L.) Radlk. Hazondrano Feuilles | [218US tisane pourenfant, | po oy | NE
anti gris -gris
12. | ARALIACEAE ]Sszlzﬂf;?vantszlana (Baker) Voantsilana Feuilles | Maux d’estomac Décoction E
13. | ARALIACEAE Schejj‘l erabojeri (Seem.) Tsingila Tl.ge/s Accouchement difficile Infusion E
R.Vig. feuillées
14. | ARALIACEAE f)cr’;efzemmy riantha (Baker) | gy avina Feuilles | Evanouissement Décoction | NE

29
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N° FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire ulzzri:ef:s Maladies traitées Utilisations | Statuts
15. | ASPARAGACEAE | Dracaenareflexa Lam. Has1.na} . Feuilles | Pour tuer les chiens Décoction NE
madinidravina
16. | ASPARAGACEAE | Asparagussimulans Baker Tsiota Feuilles eAsT(?rr‘lgis— Bris, NErvosite, Décoction E
17 | ASTERACEAE Acanthospermumbhispidum Bakakely T1.ge/s Constipations, dysenterie, Décoction NE
DC. feuillées | cholera, maux de ventre
18. | ASTERACEAE Brachylaenaramiflora (DC.) | Bejofo ou Feuilles Maux de ventre, maladles de Décoction NE
Humbert Hazotokana la peau, dysenterie
Distephanusangolensis (O. . . . Maladies de la peau, maux de .
19. | ASTERACEAE Hoffm.) H.Rob. & B.Kahn Fotsiavadika Feuilles R Décoction E
Distephanusglutinosus . Tiges |Maladies vénériennes, P
20.| ASTERACEAE (DC.) H. Rob. & B.Kahn Ramanjoko feuillées | hémorragie vaginale Décoction E
Distephanusglutinosus . . S
21. | ASTERACEAE (DC.) H. Rob. & B.Kahn Kibolabola Feuilles | Toux Décoction E
29 | ASTERACEAE Distephanustrinervis Bojer Kijejalahy Tl.ge,s Vers intestinaux, maux de Décoction E
ex DC. feuillées | ventre
23. | ASTERACEAE Elephantopusscaber L. Varaeka ferf,lliglglzses Estomac Décoction NE
e . . . Maladies de la peau, toux, L
24. | ASTERACEAE Emiliacitrina DC. Tsiontsiona Feuilles . Décoction E
plaies rebelles
25. | ASTERACEAE Emiliagraminea DC. Anabevoka Tl.ge/s Fievres jaunes, maladies de la Décoction E
feuillées | peau
26.| ASTERACEAE Erigeronnaudinii (Bonnet) | \p iy opiny Feuilles | 13U de ventre, dysenterie, | g ion | NE
Humbert peste, paludisme
27. | ASTERACEAE Ethuliaconyzoides L.f. Voanjomanga Feuilles | Tisane pour enfant Décoction NE
28. | ASTERACEAE Helichrysumbojerianum DC. | Tranobenandrongo fe?,lli%leéses Morsures Cataplasme E
29. | ASTERACEAE Helichrysumbracteiferum | o biazina Tiges | A lbumine, foie, fatigue Décoction E
(DC.) Humbert feuillées
30. | ASTERACEAE Helichrysumcordifolium DC. | Tsimanandrana Tllge,s Toux rebelles, maux d(,e Décoction E
feuillées | ventre, rhume, dyspnée
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Parties

N° FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladies traitées Utilisations | Statuts
31. | ASTERACEAE Hel.lchry sum faradifani Scott- Tranobenandrongo T1.ge/s Maux de téte et de ventre Cataplasme E
Elliot feuillées
32. | ASTERACEAE | Helichrysum fulvescens DC. Tranobenandrongo feili%ﬁ;s Maladies de la peau Cataplasme E
33. | ASTERACEAE erllchry sum hypnoides (DC.) Tranobenandrongo Tl.ge,s Grippe, maux de téte Décoction E
Vigquier & Humbert feuillées
34. | ASTERACEAE | Helichrysum plantago DC. Keliandro fezli‘(lgleéses Maladies de la peau Cataplasme E
35. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Ahibalala Tiges | Epilepsie, fievre jaune, Décoction E
feuillées | diabete, tension, calcul rénal
36. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Tsifantatranarana ferflliglglzses Constipations Décoction NI
37. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Ahitrakoho Tl.ge/s Plaies Cataplasme NI
feuillées
38. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Telovitrana Tiges | b tioue Décoction | NI
feuillées
39. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Kelihomandra ferf,lliglglzses Plaies Cataplasme NI
40. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Nomonomona feflli%leézsés Maux de téte Infusion NI
41. | ASTERACEAE | Helichrysum sp Benandrongomaints Tl.ge/s Estomac, maux de ventre Décoction NI
0 feuillées
. . Maladies de la peau, .
42. | ASTERACEAE | Hubertia sp Hazomby Feuilles L . Décoction NI
nervosite, évanouissement
43. | ASTERACEAE | Inulaspeciosa (DC.) O.Hoffm. Salakanimpampiosy | Feuilles ;?ZX’ maladies vénériennes, Décoction E
44. | ASTERACEAE | Lactuca sp Fisenakoa Feuilles | Malnutrition infantile Décoction NI
45. | ASTERACEAE | Launea sp Anamalahibetany Feuilles | Fatigues Décoction NI
46. | ASTERACEAE | Micractisbojeri DC. Satrikoazamaratra Feuilles | Estomac, cicatrisant Décoction E
47. | ASTERACEAE | Mikaniascandens (L.) Willd. Vahia Feuilles | Tisane pour enfant Décoction NE
48. | ASTERACEAE | Montana sp Manaramasoandro | Feuilles Grippe, fatigue, maux de Décoction NI

ventre
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Parties

N° FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladies traitées Utilisations | Statuts
49. | ASTERACEAE Psiadiaaltissima (DC.) | Dingadinganalah | ¢ o | Maux de tete Décoction E
Drake y
50. | ASTERACEAE Psiadiasalviifolia Baker | Kjjintina Feuilles lc\l/;il;géis venetiennes, Décoction E
51. | ASTERACEAE I(\:]ngg r:yadecurrens (L) Ariandro Feuilles Fievres jaunes, sinusites Décoction NE
52. | ASTERACEAE sinSCéoadscendens Bojer Madioranoray Feuilles | Fatigue, maladies vénériennes | Décoction E
53. | ASTERACEAE Seneciocanaliculatus DC. | Mahavelona Tl.ge,s Traitement des entorses et des Cataplasme E
feuillées | foulures
54.| ASTERACEAE Seneciolongicollaris Ahipanala Feuilles Maladies vénériennes, anti Décoction | NE
L.Thomps. gris- gris
55. | ASTERACEAE Senecioresectus DC. Tsimoninavaratra g;ieiic’lées Maladies vénériennes Décoction E
Tices Maladie de la peau, plaies, Décoction
56. | ASTERACEAE Stenocline ericoides DC. Mahaibe g. ) cicatrisant, anti gris-gris, . 7 E
Feuillées ) ) infusion
sinusite
57. | ASTERACEAE Stenocline inuloides DC. | Fiandrivavala Tlge.s , Maliadles dela .peau/, V,e1.‘t1ges, Décoction, E
Feuillées tension, maladies vénériennes | Cataplasme
Syncephalumarbutifolivm |_. . Tiges L R P
58. | ASTERACEAE (Baker) Humbert Kiranjay Feuillées Sinusite, maux de téte Décoction E
59. | ASTERACEAE ‘L/Z;ZO”I””ppe"dlC”lam Ambiaty Feuilles Anti gris-gris Décoction | E
60. | ASTERACEAE &y;zrlz;hrz{lilgmcmereum Kilahimena Feuilles Maladies vénériennes Décoction E
.. e Tiges Tisane pour enfant, B .
61. | ASTERACEAE Vernoniadiversifolia DC. | Mangatovo Feuillées Malnutrition infantile Décoction NE
Distephanusgarnierianus . Tiges Fatigue, accouchement .
62. | ASTERACEAE (Klatt) H.Rob. & B.Kahn Ramanjavona Feuillées difficile, anti foudre Décoction E
63. | ASTERACEAE Vernonianudicaulis Less. Fanerandrahimen g;ieilslées Malnutrition infantile Décoction E
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N° FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire ulfcgli‘:ée:s Maladies traitées Utilisations | Statuts
64. | ASTERACEAE Vernoniapectoralis Baker |Sakasakatavilotra g(leiilslées Toux rebelles, palpitation Décoction E
65. ASTERACEAE Vernonia sp Reniomby Tlg(?s ., Maux de ventre Décoction NI

Feuillées

66. | BIGNONIACEAE {Szgcgandamlmoszfolza D. Jacaranda Feuilles Toux rebelles, dyspnée Décoction NE

7. | BROMELIACEAE Billbergiacardenasii Tsingjrahira Tlg(-’:‘s ) Mfiladle§ Vene.:rlennes, anti Décoction E
L.B.Sm. Feuillées gris - gris, fatigue

68. | CAMPANULACEAE | Lobeliafiliformis Lam. Maromanana g;ieiic’lées Malnutrition infantile Décoction NE

69. | CAMPANULACEAE | Ditlypetalumfloribundum | o . Tiges Maux de ventre Décoction | E
Benth. Feuillées

70. | ASTERACEAE Vernoniapectoralis Baker |Sakasakatavilotra g;iilslées Toux rebelles, palpitation Décoction E

71. | CANNABACEAE ]Yg)’lrznrgz:rzentalzs (L) Andraraizina Racines Maux de téte et ventre Décoction NE
Cinnamosiia Estomac, vermifuge

72.| CANNELLACEAE madagascariensis var. Mandravasarotra | Ecorces ac, Vermuige, Décoction E

. . paludisme, colique
namoronensis H. Perrier
CARYOPHYLLACEA | Drymariacordata (L.) . . . L . P
73. E Willd. ex Schult. Anatarika Feuilles Fatigues, anti gris - gris Décoction NE
Tices Albumine, Malnutrition
74. | CELESTERACEAE Cassineaethiopica Thunb. |Fanazava fegillées infantile, toux, maladies Décoction NE
oculaires

75. | CELESTRACEAE Cathaedulis (Vahl) Endl. |Katy Feuilles Fatigue Décoction NE

76. | COMMELINACEAE Commelinabenghalensis Tsimativonoina Tlgfes/ Mah}utrltlon infantile, toux, Décoction NE
L. feuillées diabéte
Kalanchoe Ti

77.| CRASSULACEAE campanulata(Baker) Kilenga fe Eieﬁées Constipations Décoction E
Baill.

78. | CRASSULACEAE Bryophyllumpinnatum Sodifafana Feuilles Fatigue, constipation Décoction E
(Lam.) Oken
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79. | CRASSULACEAE gzig:rchoepubescens Sofinondry Feuilles Anti gris-gris Décoction E
. . Parties . " o
N° FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladjies traitées Utilisations | Statuts
X . .
80. | CRASSULACEAE alanchoes?hzzop hylla Anadraisoa Tlgc?s . Maux de ventre, paludisme Décoction E
(Baker) Baill. Feuillées
81. | CUNONIACEAE I;\l/flmm“”m“bof erant | Lalondahy Feuilles g;zalysw nerveuses, anti gris™ | pecoction | E
82. | DROSERACEAE Drosera madagascariensis Matanando Tlggs . Constipations Décoction NE
DC. Feuillées
83. | EQUISETACEAE Equisetum ramosissimum Tsitohintohina Tlge.s ) N{al/ac.hes de Ia.Peau, maladies Décoction NE
Desf. Feuillées vénériennes, fieévre
84. | EQUISETACEAE Equisetum sp Tsipipihina Feuilles | [eitement des entorses etdes | pacoction | NI
85. | ERICACEAE Agauria polyphylla Baker | Kavidiandrano g;iilslées Peste, tétanos, anti gris-gris Décoction E
86. | ERICACEAE Vaccinium secundiflorum Voaramontsina Tlg?s . Fatigue Décoction E
Hook. Feuillées
87.| EUPHORBIACEAE | Acalypharadula Baill. | Ravitaty Tiges Vermifuge, estomac, mauxde | . ion | E
Feuillées ventre
Maladies de la peau, maladies
88. | EUPHORBIACEAE Crotonbojerianus Baill. Fisava Feuilles vénériennes, toux, maux de Décoction E
ventre, évanouissement
89.| EUPHORBIACEAE | Crotonnitidulus Baker | Sely Feuilles Maladies de la peau, Décoction | E
paludisme
90. | EUPHORBIACEAE Crotonbaldauffii Leandri | Andriambolafotsy | Feuilles Fatigue, estomac Décoction E
Albumine, maladies
91. | EUPHORBIACEAE Euphorbiahirta L. Jean Robert Feuilles vénériennes, hémorragies Décoction NE
vaginales
Manihotcarthaginensis M hazofineot
92. | EUPHORBIACEAE | subsp. glaziovii raa“ga AZOINEO | Feyilles Maladies des vers intestinaux | Décoction | NE
(Mull. Arg.) Allem
93. | EUPHORBIACEAE | Ricinuscommunis L. Kinanamena Feuilles Goitre, oreilles qui coulent, Décoction | NE

maux de ventre
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94. | FABACEAE Acaciadealbata Link Mozagasy Tlgc?s . Hgmorraguas vaginales, anti Décoction NE
Feuillées poisons
o . . Parties . . SR
N FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladjies traitées Utilisations | Statuts
95. | FABACEAE ﬁgﬁ‘foummﬂ ugSAROTIS |1 o bina Feuilles | Paludisme Décoction | E
96. | FABACEAE Cajanuscajan (L.) Millsp. | Amberivatry Feuilles | Maladies du cceur, palpitation | Décoction NE
Sennaseptemtrionalis
97. | FABACEAE (Viv.) HS.Irwin & Tsotsorinangatra Feuilles | Constipations Décoction NE
Barneby
98. | FABACEAE Chan?aecrzstalaterztzcola Kelimanendilanitr Tlge.s ) Maladies de la peau Décoction E
(R.Vig.) Du Puy a Feuillées
99. | FABACEAE Chamae crista sp Kasay Tlg(-’:‘s p Constipations Décoction NE
Feuillées
100 FABACEAE Crotalaria incana L. Beravina g;iilslées Fatigue, anti gris - gris Décoction NE
101) FABACEAE Crotalaria perrieri R.Vig. |Famakiasa Tlge.s . F1br.ome, hémorragies Décoction E
Feuillées vaginales
102| FABACEAE Crotallaria sp Alakamisikazo Feuilles Paludisme Décoction NI
103| FABACEAE [B)Zi’t’ﬁ’dl”m barbatum (L) | ¢ vitantely Feuilles Tensions Décoction | NE
104| FABACEAE Indigofera arrecta A Rich. | Aika Tiges Accouchement difficile, Décoction | NE
Feuillées épilepsie
105| FABACEAE Indigofera imerinensis Du | gy Tiges Constipations Décoction E
Puy & Labat Feuillées
o Tiges . . .
106| FABACEAE Pongamiopsis sp Rangoka Feuillées Fatigue Décoction NI
Kotschy astrigosa
107| FABACEAE (Benth.) Dewit & Tsikobona Feuilles Ulcere d'estomac Décoction NE
P.A.Duvign.
108| FABACEAE Fagus sylvatica L. Hetre Feuilles Sinusites, rhumes Décoction NE
109| GENTIANACEAE Anthocleista Landemy Feuilles Anti foudre, nervosité, Décoction E

madagascariensis Baker

constipations
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110 GENTIANACEAE Ta?hzadenus longiflorus Tapabatana Tlgc?s ) Fatigues, douleur d’estomac Décoction E
Griseb. Feuillées
Dicranopterislinearis . . o . o
111| GLEICHENIACEAE (Burm. £) Underw. Ampangavikely | Feuilles Anti gris - gris Décoction NE
o . e . Parties . . e
N FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladjies traitées Utilisations | Statuts
Harungana .
112| HYPERICACEAE madagascariensis Lam. ex | Harongana Eco%*ces, Malad{es dela peau, Décoction E
. Feuilles diarrhées,
Poir.
113| ICACINACEAE Cassmopszs. oo Hazomafaika Feuilles Toux rebelles Décoction E
madagascarienis Baill.
114 ICACINACEAE Cassinopsis Hazomafaika  |Feuilles | Toux rebelles Décoction | E
madagascarienis Baill.
115
116| LAMIACEAE Salvia sp Tsihety Tiges Maladies de la peau, maladies | 5, yon | N1
Feuillées vénériennes, estomac, toux
117| LAMIACEAE Plectranthusbojeri Hanitrinipatsaka | .85 Epilepsie, maux de téte, Décoction | NE
(Benth.) Hedge Feuillées tension
118l LAMIACEAE Micromeriaflagellaris Rambotsoavaly Tlge.s ) N{al,ac.hes de la peau, maladies Décoction E
Baker Feuillées vénériennes
119 LAMIACEAE Ocimumgratissimum L. | Romba Feuilles ggﬁtespsw’ toux, maux de Décoction NE
120l LAMIACEAE Plectranthusbojeri Ranofaritra Tlggs ) Fievres jaunes, maladies de la Décoction NE
(Benth.) Hedge Feuillées peau
121| LAMIACEAE Rosmarinusofficinalis L. | Romarin Tlge.s . Goutte Décoction NE
Feuillées
122| LAMIACEAE Salvialeucodermis Baker | Tsiparapandy g;%ﬁlslées Vers intestinaux, toux Décoction E
123| LAMIACEAE Salvia sp Fanamainana Tlg?S . Plaies Cataplasme NI
Feuillées
124| LAMIACEAE Salvia sp Tsiparapandibe | Feuilles Vers intestinaux Décoction NI
125| LAMIACEAE Tetradenia sp Borona Feuilles Anti gris - gris Décoction E
126| LAURACEAE Cassythafiliformis L. Tsihitafototra g;ieilslées Constipations, tension Décoction NE
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127| LAURACEAE Cinmamomumeamphora. |y o Feuilles | ANt 87 - gris, maux de Décoction | NE
(L.) J.Presl ventre

128| LAURACEAE Cryptocaryaagathophylla | g itsara Feuilles | L0 estomac, maux de Décoction | E
van der Werff ventre

o . . Parties . " TR
N FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladies traitées Utilisations | Statuts

129| LAURACEAE Cryptocaryacvalifolia Manavodrevo Feuilles | Maladies de la peau Décoction E
(Danguy) van der Werff

130| LYCOPODIACEAE | ycopodiellacaroliniana .. o 4 oona Tiges | Dyspnée, toux, épilepsie, anti | .\ yion | NE
(L.) Pic. Serm. feuillées | gris - gris

131| LYGODIACEAE EZ??}:T boivini Mett. Tanirana Feuilles |Maladies de la peau, fatigues | Décoction NE

132| LAURACEAE Cryptocaryaagathophylla | g itsara Feuilles | 10U estomac, maux de Décoction | E
van der Werff ventre

133| LAURACEAE Cryptocaryaovalifolia Manavodrevo Feuilles | Maladies de la peau Décoction E
(Danguy) van der Werff

134| LYCOPODIACEAE | ycopodiellacaroliniana .. o 4 okona Tiges | Dyspnée, toux, épilepsie, anti | .\ yion | NE
(L.) Pic. Serm. feuillées | gris - gris

135| LYGODIACEAE I(;Zglziﬁl: botvini Mett. Tanirana Feuilles | Maladies de la peau, fatigues | Décoction NE

136| LYGODIACEAE IL)yegstzldlumlunceolatum Karakaratoloha Feuilles | Asthmes Décoction NE

137| MALVACEAE Grewiastenophylla Bojer | Fomahery Feuilles | Maux de ventre Décoction E

138 MALVACEAE Kosteletzkyavelutina Kotosay Tiges | plajes, cicatrisant Décoction | E
Garcke feuillées

139 MELASTOMATACEA Clidemiahirta (L.) D. Don | Tsitrotroka T1.ge/s Fatigues Décoction NE

E feuillées

140 MONIMIACEAE Z:?ﬁl;ozrzgzgmrpurea Amborovana Feuilles Paralysie nerveuse, nervosité Décoction E

141| MONTINTACEAE ﬁ”gflfofr @ madagascarienis | p - nendo Feuilles | Nervosité Infusion E

142 MYRTACEAE Syzygiumeumini (L.) Rotra Ecorce Diabetes Décoction NE

Skeels
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143| MYRTACEAE Eugemz.zpseudovenosa Goaviala Fruits Maux de ventre Voies orales | NE
H.Perrier

144| MYRTACEAE Syzygiumemirnense Voamarotampona Feuilles l\/{alfw.hes de la peau, maladies Décoction E
(Baker) Labat & Schatz vénériennes

145| PASSIFLORACEAE Passifloraedulis Sims Garanadrelina Fruits Diabetes, tensions Voies orales NE

o o . Parties . " I
N FAMILLE Nom scientifique Nom vernaculaire utilisées Maladjies traitées Utilisations | Statuts

146| PHYLLANTHACEAE 5235/ lll)”o”iih”s””mm”l”r”f" Kirimorimo Feuilles | Toux, voix enrouée Décoction | NE

147 PHYLLANTHACEAE | Phyllanthus sp Tsimaninona gtle%leiflées Physiopathologie - Brtlures Cataplasme | NI

148 PHYLLANTHACEAE ZZZ %‘;’ﬁhusnummulamfo Kirimorimo Feuilles | Toux, voix enrouée Décoction | NE

149| PHYLLANTHACEAE | Phyllanthus sp Tsimaninona gtleiilslées Physiopathologie - Brtlures Cataplasme | NI

150 POACEAE Panicummaximum Jacq. |Fantaka Tlge.s B} A}.)hrod.1s1aque, fatigue, anti Décoction NE

Feuillées gris - gris

151 POLYGONACEAE | Muchlenbeckiaplatyclados | o o Tiges Estomac Décoction | NE
(F.Muell.) Meisn. Feuillées

152 POLYGONACEAE Rumexcrispus L. Hasina Feuilles Maladies vénériennes, Décoction NE

153 iCéTAMOGETONACE Potamogetonfluitans Roth | Valatendro Feuilles Paludismes Décoction NE

154| PRIMULACEAE Embeliaconcinna Baker | Taterakala Feuilles N{al,ac.hes dela peaty, mal.adles Décoction E

vénériennes, anti gris- gris

155| PRIMULACEAE Maesalanceolata Forssk. | Rafy Feuilles Maladies mentales, nervosité | Décoction NE

156/ PTERIDACEAE Pellaeaviridis (Forssk.) | \ o poanamalona | Feuilles | Viaux de téte, maladies Décoction | NE
Prantl vénériennes

157| RANUCLULACEAE | Clematis sp Famakientana | Feuilles Maladies de la peau, maladies | . ion | NE

vénériennes
158 RANUNCULACEAE | Clematismauritiana Lam. | Farimaty Feuilles };?sles’ cicatrisant, anti gris - Décoction NE
159| ROSACEAE Rubusfruticosus L. Voatsilogasy Tiges Estomac, maux de ventre, Décoction | NE
Feuillées toux
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160| ROSACEAE Baker Voarointsaka Feuilles Maladies vénériennes Décoction NE
161| RUBIACEAE g:lizispermumemzrnense Hazonorana Feuilles Toux, anti gris -gris Décoction E
162| RUBIACEAE Danais sp Fanalatampoka Feuilles Estomac, maux de ventre Décoction NI
N° FAMILLE Nom scientifique Nom . an;tl/es Maladies traitées Utilisations | Statuts
vernaculaire utilisées
Paederiaargentea
163| RUBIACEAE (A.Rich. ex DC.) Laingomantsina |Feuilles | Estomac Décoction E
K.Schum.
164| RUBIACEAE Paurz.dlanthap AT | Tamirova Feuilles | Estomac, paludisme Décoction NE
is (Hiern) Bremek.
165| RUBIACEAE Tricalysiacryptocalyx | bitey Feuilles | Maladies de la peau, fatigue, Décoction E
Baker morsure
166| RUTACEAE Toddaliaasiatica (L.) Kasimba Feuilles Estomac, tou.x, maladies de la Décoction NE
Lam. peau, albumine
Melicope
167 RUTACEAE madagascariensis Sandrinosy Feuilles | Maladies de la peau Décoction E
(Baker) T.G. Hartley
168| SALICACEAE Salixbabylonica L. Hazomalahelo Feuilles | Maux de ventre Décoction NE
169 SALICACEAE Sal.lx madagascariensis Tsiho Tlggs ) Vers intestinaux, maladies de la Décoction E
Bojer ex Andersson Feuillées | peau, maux de ventre
Buddleja Tices
170 SCROPHULARIACEAE | madagascariensis Sevafotsy 88 Dysenterie Décoction E
Lam Feuillées
171| SMILACACEAE Smilaxanceps Willd. | Avétra Feuilles | Maladies de la peau Décoction NE
172| SOLANACEAE Daturastramonium L. | Datura Feuilles | Albumine, toux Décoction NE
173| SOLANACEAE Physalisperuviana L. | Voanatsidrana Feuilles | Anémie, estomac Décoction NE
174| SOLANACEAE Solanummauritianum Sevabe Feu}lles, Maladies vénériennes, maladies Inhalation NE
Scop. Fruits de la peau
175| STILBACEAE Nuxiacapitata Baker | Valanirana Feuilles | Maladies vénériennes, fatigue Décoction E
Gnidiagnidioides Tiges
176 THYMELAEACEAE (Baker) Domke Hafomenakely Feuillées Fractures Cataplasme E
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Appendicite, tension,

177) VERBENACEAE Lantanacamara L. Radreka Feuilles . Décoction NE
paludisme
178| XANTHORRHOEACEAE glé’”e”“ensf"lm (L) :}?y"‘masommbal Feuilles | Maladies vénériennes, fatigue | Décoction | NE

E : Endémique
NE : Non endémique
NI : Non identifié
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- Données sociodémographique des
personnes enquétées
L'usage des plantes médicinales dans les

différentes zones d’étude varie selon le sexe.
Parmi les 400 personnes enquétées, 62,17% d’entre
eux étaient de sexe masculin contre 37,83 % de sexe
féminin. D’autres auteurs réalisant les études
similaires rencontrent ce constat sur le sexe des
individus enquétés (Boutadia et al., 2011 ; Camara
et al., 2023). Une majorité de catégorie des jeunes
personnes de tranche d’age [20 - 39 ans] ont une
fréquence d’utiliser des plantes médicinales avec
45,45%. Les tranches d’age [40 a 59 ans] et [60 - 79
ans] sont respectivement de 35,19% et 19,35%. En
fait, la majorité des personnes interviewées sont
mariées avec un taux de 74,78%. Concertant la
catégorie socio-professionnelle, 79,47% des sujets
enquétés sont des paysans vivant dans le milieu
rural. L’abondance et 'accessibilité des plantes
médicinales dans la vie paysanne pourraient étre
les causes du recours a la phytothérapie.

- Causes du recours a la phytothérapie des

enquétés

Les cofits adorables des soins chez les
tradipraticiens 93,55% et leurs proximités 5,28%
sont les principales raisons du recours aux plantes
a vertus thérapeutiques. Cette enquéte a montré
aussi que l'éloignement des postes sanitaires
s'accompagnant des colts onéreux des
médicaments incitent les authoctones a utiliser les
plantes médicinales. Ce résultat est en accord les
études ethnobotaniques menées par Koulibaly et
al, 2016; Dibong et al, 2020; Hedjazi et
Afoufou,2022 qui mentionne que le cotit de soin
de santé primaire en phytothérapie est largement

N

inférieur par rapport a celle de la médecine
moderne.
- Données sociodémographique des
tradipraticiens

Les enquétes menées aupres de la population
locale a permis d’identifier huit tradipraticiens
dont deux femmes et six hommes répartis dans
sept communes rurales. Ils occupent une place
importante au sein de la société villageoise Trois
d’entre eux pratiquent cette activité comme une
source de revenu journaliére (membre d’une
association des tradipraticiens) et les cinq autres
les font a titre de bienfaisance et se contentent des
générosités des patients en guise de satisfaction.
Les tradipraticiens recensés sont en majorité des
personnes mariées, avec une moyenne d’age de 69
ans. IIs connaissent parfaitement le signe et les
symptomes des diverses maladies. Avec au moins
une cinquantaine d’expérience, ils traitent ces
patients en se servant directement des matériels
végétaux que la nature leur offre gratuitement.
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Ces guérisseurs enseignent et transmettent leur
connaissance et leur pratique de génération en
génération en encourageant les jeunes non
seulement a préserver la tradition mais également
a contribuer a la conservation de leur habitat
naturel. La médicine traditionnelle est la méthode
de soins primaires la plus appropriée étant donné
le contexte dans lequel les tradipraticiens vivent et
doivent faire face (Shalukoma et al.,, 2015). Le
probleme majeur rencontré dans
I'accomplissement de leur travail étant
I'accessibilité des plantes médicinales par la
pratique incessante des feux de brousse qui
détruise la flore et freine la vitesse de régénération
de la plante (Vandebroek et Balick, 2012, Malan et

al., 2015).
- Espéces végétales médicamenteuses
recensées au  cours de  I'étude
ethnobotanique

A partir des informations collectées, 170 plantes
médicinales ont été identifiées. Elles se distribuent
en 146 genres et 54 familles. 76 d’entre elles, soient
44,70%, sont endémiques de Madagascar. Les
familles de plantes les plus utilisées et les plus
représentées sont les Asteraceae, les Fabaceae et
les Lamiaceaeavec une proportion respective
de28,82%, 8,82% et de 5,29 % (Figure 3). Ces
familles botaniques regroupent le plus grand
nombre de plantes médicinales dans la
pharmacopée Malagasy (Baena et al, 2007;
Callmander et al, 2011; Nicolas, 2012;
Onjalalaina et al., 2021) et en Afrique (El Alami et
Chait, 2017 ; Semenya et al., 2018 ; Sidio et al,,
2021). En comparant avec les résultats des études
ethnobotaniques rapportés dans d’autres régions
de Madagascar comme dans le Parc National de
Zahamena (Rakotonandrasana, 2013), laire
protégée d'Agnalazaha (Razafindraibe et al., 2013)
et dans le clan Zafimaniry (Rakotondrafara et al.,
2018) o1 104, 152 et 164 plantes médicinales sont
recensées, les plantes inventoriées dans notre
étude sont plus riches et plus diversifiées. Par
contre, notre liste des especes végétales est
inférieure a celle de la commune rurale
d'Ambalabe ou ils ont inventorié 209 plantes
médicinales (Rakotoarivelo et al.,, 2015). Cette
dernieére est située dans la partie orientale de
Madagascar ot les plantes herbacées, épiphytes,
des mousses et des fougeres sont trés abondantes
(Andriaharimalala et al., 2011). Une étude
chimique et biologique a été entreprise sur les
quelques especes végétales recensées comme le
Phellolophium madagascariensis Baker.
(Randrianasolo et al,, 2015),
Melicopemadagascariensis (Baker) T.G. Hartley
(Rasamison et al., 2016), Kaliphora madagascariensis
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Hook. (Rakotosaona et al, 2016), Cinnamosma

madagascariensis var. namoronensis H. Perrier

(Rakotosaona et al, 2017) et Buddleja
madagascariensis Lam. (Dobriyal et al., 2021).
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Figure 3: Spectre de répartition des familles des plantes médicinales recensées dans le district
d’Antanifotsy

- Partie utilisée de la plante
Les plantes médicinales sont bénéfiques pour la
sant¢é humaine grace a leurs propriétés
thérapeutiques. Une ou plusieurs de leurs parties

peuvent étre utilisées : les fleurs, les feuilles, les

Camara et al., 2023; Nnanga et al., 2023 qui
mentionnent que les feuilles sont les organes
végétaux couramment utilisée en phytothérapie.
Ceci pourrait s’expliquer par le fait que les feuilles
sont le siege des métabolismes secondaires,

tiges, les fruits, les écorces et les racines. Au vu des
résultats de la figure 4, les parties les plus utilisées
sont les feuilles avec un taux de 53,48 % et les tiges
feuillées 42,44 %. Des mélanges d’organe de plante
sont aussi utilisés par les tradipraticiens. Ces
résultats sont en accord avec les études comme
Masengo et al, 2021; Bentabet et al, 2022;

Tiges feuillées
Racines

Fruits

Feuilles

Ecorces

sources des propriétés chimiques et biologiques
de la plante (Bruneton, 2009) mais aussi par
I'aisance et la rapidité de la récolte (Salhi et al.,
2010). La cueillette réguliere des feuilles est sans
danger pour la régénération des plantes et permet
d’assurer la bonne conservation de la flore.

53,48%

Figure 4 : Spectre de répartition des organes des plantes utilisées en médécines traditionnelle dans le

district d” Antanifotsy

- Mode  d'utilisation des  plantes médicinales. Elles sont largement dominées par la
médicinales décoction avec un pourcentage de 88,82%, suivie
La figure 5 présente les différents types du cataplasme (7,65%), puis de l'infusion (1,76%)

d’utilisation des remedes a base de plantes

et enfin de l'inhalation (0,59%). Ainsi, la majorité
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des remedes est souvent préparée sous la forme
de décoction.Ce résultat est en accord avec les
études réalisées par Jdaidi et al., (2016) et Yasser et
al., (2018) qui confirment que la décoction est le
mode pharmaceutique couramment utilisé. Ceci
pourrait s’expliquer que la décoction permettrait
de recueillir et conserver le plus de principes actifs
(Briguiche et Zidane, 2019 ; Kermia et al., 2020)
d’atténuer ou d’inhiber la toxicité lors de mélange

Inhalation 0,59%

Infusion

1,76%

Décoction

Cataplasme 7,65%
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(Salhi et al.,, 2010). A Madagascar, la majeure
partie des plantes recensées sont déja connues
pour des utilisations similaires mais les modes de
préparation varient d’une région a une autre,
d'une tribu a une autre. Certaine maladie est
traitée par la méme plante mais la combinaison
avec d’autres plantes est utilisée pour avoir un
effet plus remarquable (Rakotondrafara et al.,

2018).

88,82%

Figure 5 : Mode d’utilisation des plantes médicinales dans le district d’ Antanifotsy

- Indications thérapeutiques

Cette étude ethnobotanique a permis
d’identifier ~ les  diverses  indications
thérapeutiques traitées par les plantes

médicinales dans les 14 communes du
disctrict d”Antanifotsy (Figure 6). Ce sont les
affections digestives et stomacales (61,90%)
qui sont les plus traitées, suivies par les
affections dermatologiques (20%), les troubles
asthéniques (20%), ensuite les affections
gynéco-obstétriques (14,29%), les maladies

61,90%

521%

infectieuses (14,24%) et pour terminer les
affections infantiles (11,43%). Certaines
especes sont responsables des soins de
I'appareil digestif comme le Physalis peruviana
L. (Bvenura et Afolayan, 2014), le
Muehlenbeckiaplatyclados  (F.Muell.) Meisn.
(Siriwatanametanon et al.,2010), le Trema
orientalis (L.) Blume (Nwauzoma et Dappa,
2013) et le Toddalia asiatica (L.) Lam. (Schultz
et al., 2010).

Figure 6 : Catégorie des maladies traitées dans le district d”Antanifotsy.

Conclusion

La pratique de la médecine traditionnelle fait bel
et bien partie de la vie courante des Malagasy.
Cette étude ethnobotanique réalisée dans le
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district d”Antanifotsy - région de Vakinankaratra
a permis d’avoir des renseignements précieux sur
les plantes utilisées dans le traitement de diverses
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maladies et leur mode d’administration grace aux
connaissances et savoir-faire des tradipraticiens.
170 plantes médicinales ont été recensées dont 76
d’entre elles sont endémiques de Madagascar. Les
résultats issus de cette étude mettent ’accent non
seulement sur la potentialit¢ de la région
d’Antanifotsy en matieére des especes végétales
médicamenteuses mais aussi ils contribuent
également a une base de données importante
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