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Résumé:

Les affections douloureuses, inflammatoires articulaires et musculaires sont trés fréquentes au Mali. La prise en charge de ces douleurs
a un colt sanitaire et social tres important. Pour y remédier, de nombreuses plantes médicinales sont utilisées en médecine
traditionnelle africaine. Au Mali, une recette traditionnelle sous forme de pommade utilisée dans le traitement des douleurs, a été
préparée a partir de Zanthoxylum zanthoxyloides (Rutacées), Securidaca longepedunculata (Polygalacées) et Capsicum annuum
(Solanacées). Au Mali, des travaux antérieurs ont permis de démontrer I'innocuité et les activités antalgiques et anti-inflammatoires
des extraits de racines de Zanthoxylum zanthoxyloides et d’écorces de racines de Securidaca longepedunculata. L’objectif de ce travail
est de contréler la qualité et la composition chimique de pommades formulées a partir des espéces précitées. La formulation de
pommades a été effectuée par le mélange de poudres fines de racines de Zanthoxylum zanthoxyloides, d’écorces de racines Securidaca
longepedunculata et de fruits de Capsicum annuum avec du beurre de karité. Les parameétres de qualité et les principaux marqueurs
chimiques des pommades ont été déterminés. Les pommades obtenues sont stables a une température < a 33 °C. Elles présentent une
bonne homogénéité, une bonne consistance et un pH=5. Les saponines triterpéniques sont les principaux marqueurs chimiques des
pommades. La présence de ces constituants est en faveur des propriétés antalgiques et anti-inflammatoires des pommades. Elles
peuvent étre proposées pour la prise en charge médicale de la douleur notamment au niveau local.

Mots clés: Zanthoxylum zanthoxyloides, Securidaca longepedunculata, Capsicum annuum, Pommades antalgiques, Mali.

Quality and chemical control of ointments based on vegetable powders used
in the traditional treatment of pain in Mali

Abstract :

The Painful, inflammatory joint and muscle diseases are very common in Mali. The treatment of these pains has a very important health
and social cost. To remedy this, many medicinal plants are used in traditional African medicine. In Malj, a traditional recipe in the form
of an ointment used in the treatment of pain was prepared from Zanthoxylum zanthoxyloides (Rutaceae), Securidaca longepedunculata
(Polygalaceae) and Capsicum annuum (Solanaceae). In Mali, previous work has demonstrated the safety and the analgesic and anti-
inflammatory activities of extracts of Zanthoxylum zanthoxyloides roots and Securidaca longepedunculata root bark. The objective of
this work is to control the quality and chemical composition of ointments formulated from the above mentioned species. The
formulation of ointments was carried out by mixing fine powders of Zanthoxylum zanthoxyloides roots, Securidaca longepedunculata
root bark and Capsicum annuum fruits with shea butter. The quality parameters and the main chemical markers of the ointments were
determined. The ointments obtained are stable at a temperature < 33 °C. They have good homogeneity, consistency and pH=>5. The
triterpene saponins are the main chemical markers of the ointments. The presence of these constituents supports the analgesic and
anti-inflammatory properties of ointments. They can be proposed for the medical management of pain, particularly at the local level.

Key words: Zanthoxylum zanthoxyloides, Securidaca longepedunculata, Capsicum annuum, Analgesic ointments, Mali.

Introduction

En Afrique et particulierement au Mali, un grand
nombre de plantes médicinales sont utilisées dans
la prise en charge des douleurs musculaire et
articulaire (Birnbaum, 2012 ; Denou et al., 2016).
Certaines de ces plantes ont fait Iobjet
d’investigations, il s’agit entre autres de Securidaca
longepeduncualata, de Zanthoxylum zanthoxyloides
et de Capsicum annum. Ces études antérieures ont
permis de caractériser des constituants chimiques
et antiradicalaires, d’évaluer les activités
antalgiques, anti-inflammatoires, antioxydantes
et de déterminer la toxicité de Securidaca
longepeduncualata (OOAS, 2013 ; Alafe et al., 2014 ;

Shemishere et al., 2020 ; Namadina et al., 2020 ;
Dembélé et al, 2021), de Zanthoxylum
zanthoxyloides (Bagayoko, 2001 ; Chaaib et al. 2003
; Ouattara et al., 2004 ; Zahoui et al., 2010 ; Diatta
et al., 2014) et de Capsicum annum (Bhutani et
Pathak, 2007 ; Oboh et Rocha, 2007 ; Tewksbury et
al., 2008 ; Meriem, 2010). Au Département de
Médecine Traditionnelle de Bamako, une étude a
montré l'efficacité de I'extrait hydro-alcoolique de
Zanthoxylum zanthoxyloides, supérieure a celle du
Ketoproféene  (un  anti-inflammatoire  non
stéroidien) sur la crise douloureuse ostéo-
articulaire chez des patient drépanocytaires
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(Dembélé, 1995). D’autres études ont permis de
déterminer les propriétés antalgiques, anti-
inflammatoires et la toxicité des racines de
Zanthoxylum zanthoxyloides (Bossokpi, 2002) et des
écorces de racines de Securidaca longepedunculata
(Tolo, 2002 ; Dembélé, 2011). Au Mali, les
thérapeutes traditionnels utilisent une recette a
base de poudres fines de racines de Zanthoxylum
zanthoxyloides, d’écorces de racines de Securidaca

Materials and Methods

1. Matériel

-Le matériel vegetal:

Il est constitué de poudres fines des organes des
trois plantes. Il s’agit de racines de Zanthozylum
zanthoxyloides achetées a Faraba dans le cercle de
Yanfolila, région de sikasso, d’écorces de racines
de Securidaca longepedunculata, achetées au marché
de Bamako et de fruits de Capsicum annuum
(piment et poivron). Les échantillons ont été
identités par M. Seydou Dembélé, Ingénieur des
eaux et foréts, Responsable du service
ethnobotanique et matiére premiere du
Département de Médecine Traditionnelle (DMT)
de Bamako. Les échantillons ont été séchés a
I'ombre dans une salle bien aérée et ventilée.
Apres le séchage, les échantillons ont été
pulvérisés a I'aide d"un moulin broyeur tamiseur
« forplex » de type F1 et tamisé (tamis de diametre
1,32 mm). Les poudres fines ont été utilisées pour
la formulation des pommades.

- Autre Matériel

Mortier et pilon en porcelaine, spatule.

Pots de conditionnement de capacité de 50 g.

2. Méthodes

2.1 Préparation des pommades :

Différents types d’échantillons de piment ont été
prélevés dans cinq grands marchés du district
d’Abidjan  qui  représentent les  points
d’approvisionnement des grossistes venant de
toutes les localités productrices de piment. Il s’agit
des grands marchés des communes d”Abobo, de
Yopougon, d’Adjamé, de Treichville et de Port-

Tableau I : Composition des pommades
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longepedunculata, de fruits de piment et de poivron
dans du beurre de karité. Cette recette est utilisée
pour dans la prise en charge des douleurs
articulaires et musculaires, les entorses et les
contusions.

La présente étude a pour objectif d’effectuer un
controle qualité et chimique de pommades a base
des espéces de plantes précitées contre les
douleurs et inflammations.

Bouét. Les échantillons de piments ont été
prélevés au niveau des vendeuses au détail.

2.2 Préparation des extraits végétaux :

Les pommades ont été préparées manuellement,
en triturant directement avec un pilon les poudres
fines végétales dans le beurre de karité dans un
mortier en porcelaine jusqu’a homogénéité totale
: 75 g de poudres fines végétales dans 1500 g de
beurre de karité (soit une pommade a5%)et150 g
de poudres fines végétales dans 1500 g de beurre
de Kkarité (soit une pommade a 10%) (figure 1 et
tableau I).

Figure 1 : Pommade a base de poudres fines dans
du beurre de karité.

2.3 Ingrédients des pomades:

La composition quantitative des différents
ingrédients entrant dans la formulation des
pommades est détaillée dans le tableau I.

Pommades Composition quantitative Quantités (g)

Pommade a 5% Poudre fine de racine de Z. zanthoxyloides 25,00
Poudere fine de racine de S. longepedunculata 25,00
Poudre fine de fruit de Piment 12,50
Poudre fine de fruit de Poivron 12,50
Beurre de karité 1500,00

Pommade a 10% Poudre fine de racine de Z. zanthoxyloides 50,00
Poudere fine de racine de S. longepedunculata 50,00
Poudre fine de fruit de Piment 25,00
Poudre fine de fruit de Poivron 25,00
Beurre de karité 1500,00
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2.4 Conditionnement des pommades:

Les pommades ont été conditionnées dans des
pots de 50 g, a I'aide d’une spatule. Les étiquettes
utilisées portent pour chaque pommade les
informations sur le nom du DMT, Ila
dénomination de la pommade, les indications
thérapeutiques, la posologie et les précautions
d’emploi, la mention a ne pas mettre dans yeux et
a ne pas avaler.

2.5 Controdle de qualité des pomades :

La Le controle de la qualité des pommades a été
effectué selon les méthodes recommandées pour
les pommades dans les pharmacopées, telles que
décrites dans les travaux de Yapi et al. (2019). 11 a
consisté a la détermination des caracteres
macroscopiques (couleur, consistance, odeur),
I'homogénéité, la mesure du potentiel
d’hydrogene (pH) et la stabilité des pommades.
La consistance a été appréciée au toucher; la
couleur observée a 1’ceil nue et I'odeur, vérifiée en
approchant de facon répétée les pommades vers
les narines.

L’homogénéité a été vérifite en notant Ia
répartition réguliére ou non des poudres végétales
dans le beurre de karité sur une surface plane.

Le pH a été déterminé en plongeant un papier a
pH multiple dans 10 g de pommade fondues
doucement sur une plaque chauffante.

La stabilité a été déterminée en mesurant a l'aide
d’un appareil thermoflash, la température de

Résultats et discussion

1. Pommades obtenues:

De Les pommades a 5% et a 10%, obtenues ont été
conditionnées en 20 pots de 50 g. Les noms retenus
pour les pommades obtenues sont PBK 5%
ANTIDOULEUR et PBK 10% ANTIDOULEUR
(Figure 2).

2. Qualité des pomades:

Les caractéristiques des pommades obtenues sont
reportées dans le Tableau II. Les principales
caractéristiques obtenues sont similaires a celles
des travaux de Dembélé (2011) et de Yapi et al.
(2019). Par contre, la couleur jaunatre tachetée de
rouge pourrait étre due a la présence de lycopenes
(caroténoides) présentent dans les cellules de
I'épicarpe du piment. La valeur de pH pourrait
expliquer une éventuelle compatibilité avec une
peau normale de pH=4-6 (Laredj-Bourezg et al.,
2015). Par ailleurs I'ajout d'un excipient stabilisant
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fusion des pommades, exposées sous différentes
conditions : d’abord a la température ambiante,
exposition devant la fenétre pendant une heure et
sous le coup du soleil pendant trois semaines.
2.6 Détermination des constituants chimiques
des pommades:
Les principaux marqueurs chimiques des
pommades ont été mis en évidence en utilisant la
chromatographie sur couche mince (CCM) selon
Koné (1993) ; Sanogo et al., (2014). Ainsi 0,5 g de
pommade fondue a été repris avec 5 mL d’éthanol
96°, afin d’extraire les constituants puis chauffés
au bain marie pendant 10 minutes. 10 uL de la
solution obtenue a été déposée sur des plaques
silicagel GeoFos4, migrées dans les systémes de
solvants : Butanol-Acide acétique-Eau : BAW (60-
15-25) ; Ether de pétrole - Acide acétique (50-25).
Les plaques ont été révélées avec les réactifs de
Godin [Solution A (Vanilline 1g + 100 mL Ethanol
95°) + Solution B (Acide perchlorique 3 mL + g.s.p
100 mL H2O) et Solution C (Acide sulfurique 10
mL + 90 mL Ethanol 95°] ; la solution
méthanolique (2 mg/10 mL) de 1,1-Diphényl-2-
Picryl-Hydrazyle (DPPH).
Le Rapport frontal (Rf) des taches a été calculé
selon la formule :

distance parcourue par le constituant.

Rf

" distance parcourue par le systéme de solvant

Figure 2 : Pots de la pommade PKB 5%

comme la cire d’abeille dont le point de fusion se
situe a environ 66°C pourrait renforcer la stabilité
et la consistance des pommades (Schryve, 2016).
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Tableau II : Principales caractéristiques des pommades obtenues.

Paramétres Caractéristiques

Consistance Semi-solide

Couleur Jaunatre, tachetée de rouge

Odeur Caractéristique du beurre de karité
Homogénéité Bonne (Répartition réguliére des poudres)
pH 5

Stabilité Stable & une température < 33 °C.

3. Principaux

pomades:
Le profil chromatographique des deux (02)
formules de pommades a mis en évidence deux
(02) taches violettes avec le réactif de Godin. Ces
tiches s’étendent aux Rf = 0,83 et 0,93
respectivement dans les systemes de solvants
Butanol-Acide acétique- Eau (B.A.W : 60-15-25) et
Ether de pétrole - Acide acétique (50-25) (Figure
3). Les taches violettes (gauche) pourraient
indiquer que le beurre de karité laisse passer les
saponines triterpéniques. Les plaques révélées
avec la solution de DPPH n’ont montré aucune
tache dans nos conditions expérimentales ; ce qui
pourrait  signifier que les constituants
antiradicalaires des poudres ne passent pas dans
le beurre de karité. Ce résultat est similaire a celui
des travaux de Dembélé (2011) a la différence du
passage d’autres marqueurs chimiques comme les
composés antiradicalaires.

marqueurs  chimiques  des

BAW:60-15-25

o

Rf =0,83

1 2

Figure 3 : Profil chromatographique des pommades
dans le B.A.W (60-15-25);

1: PKB 5% ANTIDOULEUR;

2: PKB 10% ANTIDOULEUR.

Cela pourrait étre justifié par la forme d’utilisation
des matieres premieres qui sont des poudres au
lieu des extraits. Ce résultat indique que les
saponines triterpéniques sont les marqueurs
chimiques des pommades obtenues. Ils seraient a
I'origine de I'efficacité de la recette.

Plusieurs études scientifiques ont montré
I'efficacité des plantes de la recette contre
certaines  manifestations  douloureuses et
inflammatoires. En effet, la dénaturation des
protéines tissulaires, reconnue comme un
marqueur de l'inflammation a été inhibé par des
extraits hydroalcooliques de racines de Securidaca
longepedunculata (Datagni et al., 2021). L’extrait
aqueux de la poudre de l'écorce de racine de
Zanthoxylum zanthoxyloides & la dose 1500
mg/kg a permis de supprimer la douleur et
I'inflammation chez des souris a des pourcentages
comparables a celle de I'indométacine (un anti-
inflammatoire non stéroidien) (Bossokpi, 2002).
Les travaux de Prempeh et Mensah-Attipoe (2008)
ont montré que l'extrait aqueux de racine de
Zanthoxylum zanthoxyloides a réduit de fagon
significative les prostaglandines E2 (un médiateur
potentiel de l'inflammation). Le piment a des
propriétés analgésiques (Calixto et Kassuya, 2005)
; ce qui justifie son utilisation sous forme de
créme, lotion, pommade ou emplatre dans le
traitement de l'arthrite rhumatoide, l'arthrose, les
douleurs  neuropathiques, les  névralgies
rhumatismales et goutteuses, les lombalgies et les
douleurs musculaires (Bhutani et Pathak, 2007).
Les saponines triterpéniques sont des métabolites
secondaires doués de propriétés antalgiques et
anti-inflammatoires (Adao et al, 2011). Leur
caractérisation dans les pommades obtenues
serait a I'origine de I'efficacité de la recette ; ce qui
pourrait justifier 'utilisation des plantes de la
recette dans le traitement traditionnel des
manifestations douloureuses et inflammatoires au
Mali.
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Conclusion

Les Ce travail a permis de controler les parametres
de qualité et la composition chimique de deux
pommades a base des espéeces de plantes locales.
Les pommades obtenues sont stables a une
température < 33° C et contiennent les saponines
triterpéniques comme marqueurs chimiques, qui

pourraient justifier leurs utilisations dans le

traitement traditionnel de certaines
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