Effo E. et al, Revue RAMReS - Série Pharm. Méd. Trad. Afr., 2021 ; 20(1) : 32-37. ISSN 2630-1296

Activité antioxydante et teneur en polyphénols totaux d’un extrait sec du jus et d’un décocté
de I’épicarpe du fruit de Irvingia gabonensis (Irvingiaceae)

EFFO Kouakou Etiennel*, ADEHOUNI Yacouba Adebo!, ODO Alida Edwige?, KONE Yaridjouma?!, AKRE Liliane?,
ADIKO Marcelline2, KOUAKOU Sylvain Landry?!, DJAD]JI Ayoman Thierry Lenoir!, IRIE-N'GUESSAN Amenan
Genevievel, KOUAKOU-SIRANSY N'Doua Gisele!.

1 Département de Pharmacologie, Pharmacie clinique et Thérapeutique, UFR Sciences Pharmaceutiques et Biologiques, Université
Félix Houphouét-Boigny, Abidjan - Cote d’Ivoire.

2 Département de Pharmacognosie, UFR Sciences Pharmaceutiques et Biologiques, Université Félix Houphouét-Boigny, Abidjan -
Cote d'Ivoire.

Date de réception : 12 Aolt 2021; Date de révision : Ol Septembre 2027; Date d’acceptation : O7 Septembre 2021

Résumé :

L’implication des radicaux libres dans des processus pathologiques, incite a la recherche d’antioxydants. Les fruits comestibles de
Irvingia gabonensis en seraient une source naturelle. L’objectif de notre étude était d’évaluer l'activité antioxydante d’un extrait sec
du jus et d’'un décocté de I'épicarpe du fruit de Irvingia gabonensis et d’y doser les polyphénols totaux.

Du jus obtenu par pression du fruit frais de Irvingia gabonensis a permis d’avoir un extrait sec par évaporation. L'épicarpe du fruit a
été séché, broyée, mis en décoction puis évaporé a sec pour I'obtention d’'un décocté. L’activité antioxydante a été évaluée in vitro par
la mesure de I'activité anti radicalaire DPPH, puis par la mesure du pouvoir réducteur du fer. Les polyphénols totaux ont été dosés
dans chaque extrait.

Les extraits ont montré une activité anti radicalaire dose-dépendante. Le décocté de I'épicarpe avait une ICso de 21,75 = 1,43 pg/ml,
meilleure que celle de I'extrait sec de jus (28,24 * 0,84 pg/ml) (P<0,05). Ce décocté a également eu un meilleur pouvoir réducteur du
fer (1436 + 191,8 umol Eq Trolox/g) que l'extrait de jus (736,4 = 49,49 pmol Eq Trolox/g) (P< 0,05). La teneur en polyphénols totaux
était par ailleurs plus forte dans le décocté (182,9 + 4,33 mg EAG/g) que dans I'extrait du jus (95,84 + 7,90 mg EAG/g) (P<0,001).
L’épicarpe et le jus de fruit de Irvingia gabonensis posséderaient une activité antioxydante qui pourrait étre attribuée a leur
composition en polyphénols. Le fruit de Irvingia gabonensis pourrait étre un bon pourvoyeur d’antioxydants naturels.

Mots Clé : Irvingia gabonensis, fruit, jus, épicarpe, antioxydant, polyphénols.

Antioxidant activity and total polyphenol content of a dry extract of the juice and a decocté
of the epicarp of the fruit of Irvingia gabonensis (Irvingiaceae).

Abstract:

The involvement of free radicals in pathological processes encourages the search for antioxidants. The edible fruits of Irvingia
gabonensis are said to be a natural source. The objective of our study was to evaluate the antioxidant activity of a dry extract of the
juice and a decocté of the epicarp of the fruit of Irvingia gabonensis and to determine the total polyphenols therein.

Juice obtained by pressing the fresh fruit of Irvingia gabonensis produced a dry extract by evaporation. The epicarp of the fruit was
dried, crushed, decocted and then evaporated to dryness to obtain a decocté. The antioxidant activity was evaluated in vitro by
measuring the anti-radical DPPH activity, then by measuring the reducing power of iron. Total polyphenols were assayed in each
extract. The extracts showed dose-dependent anti-radical activity. The epicarp decocté had an ICso of 21.75 + 1.43 pg/ml, better than
that of the dry extract of juice (28.24 * 0.84 pg/ml) (P<0.05). This decoct also had a better reducing power of iron (1436 + 191.8
umol Eq Trolox/g) than the juice extract (736.4 + 49.49 pmol Eq Trolox/g) (P <0.05). The total polyphenol content was also higher in
the decocté (182.9 + 4.33 mg EAG/g) than in the juice extract (95.84 + 7.90 mg EAG/g) (P<0.001).

The epicarp and the fruit juice of Irvingia gabonensis are thought to have antioxidant activity which could be attributed to their
polyphenol composition. The fruit of Irvingia gabonensis could be a good supplier of natural antioxidants.
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Introduction

Les radicaux libres, en cas de production
excessive, sont impliqués dans un certain nombre
de processus pathologiques tels que l'asthme, le
cancer, les maladies cardio-vasculaires, la
cataracte, le diabete, les maladies inflammatoires,
les maladies du foie et les maladies dégénératives
(Dash et al., 2007). La réduction des radicaux
libres par des antioxydants permettrait de
réduire le stress oxydatif associé a ces

pathologies. Les antioxydants sont des agents qui
peuvent inhiber ou retarder l'oxydation d'un
substrat oxydable dans une réaction en chaine
(Alan et Miller, 1996).

Face a la limite de la médecine conventionnelle a
fournir des médicaments efficaces contre le
mécanisme oxydatif, la recherche est de plus en
plus couramment orientée vers la mise en
évidence des propriétés antioxydantes de
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plantes. De nombreuses plantes se sont d’ailleurs
révélées comme possédant des propriétés
antioxydantes (Shiney et Ganesh, 2012). Les
propriétés de ces plantes utilisées en médecine
traditionnelle ont été attribuées principalement a
la présence de polyphénols (Shiney et Ganesh,
2012).

Irvingia gabonensis (Irvingiaceae) est un arbre
dont les graines et la pulpe de fruits sont
comestibles en Afrique occidentale et centrale. La
pulpe est utilisée pour faire de la gelée, de la
confiture et des jus (Okolo, 1995). Les graines
sont utilisées comme épaississant pour la soupe,

Matériel et méthodes

- Matériel végétal et préparation des extraits : Le
matériel végétal était constitué des fruits frais de
Irvingia gabonensis, récoltés en juin 2018 et
identifiés au Centre National de Floristique
d’Abidjan. Ces fruits ont été lavés, puis I'épicarpe
a été séparé du fruit. Le jus a été obtenu par
pressage. L'épicarpe a été séparé du fruit, lavé a
I'eau, séché a l'étuve, broyé, puis stockées dans
des bocaux fermés hermétiquement et conservé
au réfrigérateur. Un échantillon a été conservé
au laboratoire de pharmacologie de I'UFR
Sciences  Pharmaceutiques et Biologiques
d’Abidjan sous I'herbier N° IG 2018.

- Matériel technique : Le matériel technique était
composé d'une balance de précision MEMMERT,
d’un agitateur magnétique AGIMATIC-N, d'une
étuve d'un pH-metre, d'un spectrophotometre

UV-VIS HACH et de verrerie usuelle de
laboratoire.
- Réactifs et solvants utilisés: Différents

produits réactifs et solvants ont été utilisés :
Méthanol, Réactif de Folin-Ciocalteu, Carbonate
de calcium, Acide gallique, DPPH (1,1-diphényl-
2-picrylhydrazyl) (Sigma Aldrich, Germany),
Vitamine C (Sigma Aldrich, Germany), TPTZ (2,
4, 6-tripyridyltriazine) (Merck, Germany),
Solution de chloride de fer, Trolox, Acétate de
sodium (Chem-Lab NV, Belgique), Acide
acétique, HCI, eau distillée.

- Préparation des extraits : Le jus frais de Irvingia
gabonensis a été séché a l'étuve a 40 °C pour
obtenir un extrait sec pendant 72h. Un décocté de
I'épicarpe a été obtenu par décoction a partir de
10 grammes de poudre fine de l'épicarpe, dans
100 ml d’eau distillée portés a ébullition pendant
15 minutes. Le décocté a été filtré sur du coton
hydrophile sous vide, puis sur du papier filtre de
type Wattman. Le filtrat recueilli a été porté a
"étuve a 40 °C pendant 24 h. Il a été obtenu des
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le ragoGt ou comme additif pour aromatiser
(Leakey et Newton, 1994). Irvingia gabonensis est
utilisé dans le traitement de la diarrhée. Le fruit
est riche en vitamine C et est consommé comme
fruit du désert dans toute I'Afrique occidentale et
centrale (Leakey et Newton, 1994). Le fruit de
Irvingia gabonensis, pourrait dés lors constituer
une source naturelle d’antioxydants.

L’objectif général de notre étude a été d’évaluer
l'activité antioxydante in vitro d’un extrait sec du
jus et d’'un décocté de l'épicarpe du fruit de
Irvingia gabonensis et d'y doser les polyphénols
totaux.

poudres séches de couleur marron pour les
différents extraits.
-Evaluation de l'activité antioxydante
» Mesure de lactivité anti radicalaire par le
DPPH
Principe : La méthode utilisée a été celle de
Parejo et al. (2000) qui est le test au 1,1-diphenyl-
2-picrylhydrazyle (DPPH). En effet, la réduction
du DPPH par un capteur de radicaux libres
s’accompagne de son passage de la couleur
violette a la couleur jaune, mesurable a 517 nm.
Une faible absorbance traduit une forte inhibition
du DPPH et donc wune forte activité
antiradicalaire.
Méthode : A 2 ml d’une solution méthanolique de
DPPH (100 pM) a été mélangé 1 ml de d’'une
gamme de concentration des extraits (0-100
pg/ml). Une gamme de concentrations (0-100
pg/ml) pour la vitamine C a été utilisée comme
référence. Le mélange obtenu est ensuite gardé a
I'abri de la lumiére a la température ambiante
pendant 30 minutes. Puis l'absorbance est
mesurée a 517 nm contre un témoin composé de
2 ml de la solution de DPPH et de 1,5 ml de la
solution méthanolique. Les échantillons et la
référence sont préparés dans les mémes
conditions opératoires. La décroissance de
I’absorbance est mesurée au spectrophotometre
et le Pourcentage d’inhibition (PI) est calculé
suivant la formule ci-dessous :
Apg— A,
-2 "% s+100
AO
PI(%) : Pourcentage d’inhibition en % ; Ag : absorbance
de la solution de DPPH en absence de 1'extrait (blanc) ;
A; : absorbance de la solution de DPPH en présence de
I'extrait (essai).
* Mesure du pouvoir réducteur du fer (Test
FRAP)
Principe : Le pouvoir réducteur du fer (Fe3*) dans
les préparations est déterminé selon la méthode

PI =
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décrite par Oyaizu (1986). La méthode de la
réduction du fer est basée sur la réduction de fer
ferrique en sel de fer par les antioxydants qui
donnent la couleur bleue dans le milieu
réactionnel a 700 nm. L’augmentation de
I'absorbance indique une augmentation de la
réduction du fer ferrique donc du pouvoir
réducteur des extraits testés (Singleton et Rossi,
1965).

Mode opératoire : Une solution fraiche du réactif
FRAP (10 mM) a été préparée par mélange de 2,5
ml de la solution du TPTZ (10 mM dans 40 mM
de HCI) avec 2,5ml du FeCI36H20 (20 mM) et
25ml du tampon acétate (300 mM d’acétate de
sodium, pH conduit a 3,6 par 'acide acétique).
Ensuite, 3500 pl du réactif FRAP ont été ajoutés a
140 pl des composés test dissous dans une
solution = méthanolique. ~ Aprés 30 min
d'incubation dans l'obscurité, 'absorbance a été
lue a 593 nm. Le Trolox a été utilisé comme
contrdle de dosage. Une droite d’étalonnage a été
réalisée avec les concentrations suivantes de
Trolox:1;0,5;0,25; 0,125 ; 0,0625 ; 0,031 mg/ml.

Résultats

Activité antioxydante in vitro

- Activité anti radicalaire: Les pourcentages
d’inhibition du radical DPPH de I'extrait sec du
jus et du décocté de I'épicarpe du fruit de Irvingia
gabonensis sont représentés sur la figure 1. Les
deux extraits ont réduit de maniére dose-
dépendante le radical DPPH avec une activité
superposable a celle de la vitamine C.

L’ICso, exprimant la capacité antioxydante des
différents extraits, a été déterminée & partir de la
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Dosage des polyphénols : La méthode de Wood et
al. (2002) a été utilisée pour le dosage des
polyphénols totaux. Un volume de 2,5 ml de
réactif de Folin-Ciocalteu dilué (1/10) a été ajouté
a 0,5 ml d’extrait. Le mélange a été maintenu
pendant 2 minutes dans l'obscurité a
température ambiante, puis 2 ml de solution de
carbonate de calcium (75 g.1!) ont été ajoutés.
Ensuite, le mélange a été placé pendant 10
minutes au bain-marie a 50 °C, puis refroidi
rapidement. L’absorbance a été mesurée a 760
nm. Une droite d’étalonnage a été réalisée avec
I'acide gallique a différentes concentrations. Les
analyses ont été réalisées en triplet et Ia
concentration en polyphénols a été exprimée en
milligramme par équivalent acide gallique par
gramme d’extrait sec (mg Eq AG/g).

-Traitement et analyse des données : Les résultats
ont été exprimés en moyenne * écart type. La
représentation graphique a été réalisée a l'aide
du logiciel Graph Pad Prism 8.0. La comparaison
des moyennes a été faite par le test de Dunett au
risque a égal a 0,05.

figure 1. Le décocté de l'épicarpe du fruit de
Irvingia gabonensis avait une ICso de 21,75 £ 1,43
pg/ml, meilleure a celle de I'extrait sec de jus de
Irvingia gabonensis qui était de 28,24 + 0,84 ng/ml
; mais la différence n’était pas significative. Par
contre, la vitamine C a eu une meilleure ICsy, de
6,05 + 0,39 pug/ml, significativement supérieure a
celles des extraits.
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Figure 1 : Courbe d’évolution du pourcentage d’inhibition du radical DPPH.
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- Pouvoir réducteur du fer : Le pouvoir réducteur
du fer, appelé aussi le pouvoir antioxydant total,
a été exprimé en micromole équivalent de Trolox
par gramme d’extrait sec (umol Eq Trolox/g) et
représenté sur la figure 2. Cette figure montre
que tous les deux extraits étudiés ont eu une
activité antioxydante. Toutefois, le décocté de
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Figure 2 : Pouvoir antioxydant total des extraits.
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I'épicarpe de Irvingia gabonensis a eu une activité
antioxydante supérieure a celle de I'extrait de jus
de Irvingia gabonensis. En effet, le pouvoir
réducteur du fer de l'épicarpe de Irvingia
gabonensis était de 1436 + 191,8 pmol Eq Trolox/g
et celui du jus de Irvingia gabonensis, de 736,4
49,49 pmol Eq Trolox/g (P< 0,05).

1436 + 191,8*

Les données ont été exprimées en moyenne * écart type. N= 3. *P < 0,05 : Test de Dunett, différence

significative comparativement a I'extrait de jus.

Dosage des polyphénols totaux: La teneur en
polyphénols totaux a été exprimée en mg
équivalent d’acide gallique par g de I'extrait sec
(mg EAG/g) et représentée sur la figure 3. Les
extraits étudiés, étaient riches en polyphénols
totaux mais avec des teneurs significativement
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95,84 + 7,90

différentes (P<0,001). En effet, le décocté de
I'épicarpe possédait avait une teneur en
polyphénols de 182,9 + 4,33 mg Eq AG/g et
I'extrait sec de jus, une teneur de 95,84 = 7,90 mg
Eq AG/g.

182,9 + 4,33**

Figure 3 : Teneurs en polyphénols totaux des extraits.
Les données ont été exprimées en moyenne * écart type. N= 3. **P < 0,001 : Test de Dunett, différence

significative comparativement a I'extrait de jus.
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Discussion

La présente étude visait a évaluer l'activité
antioxydante in vitro d'un extrait sec de jus du
fruit et d'un décocté de 1'épicarpe du fruit de
Irvingia gabonensis et de déterminer leurs teneurs
en polyphénols totaux. L'activité antioxydante a
été évaluée par les méthodes de piégeage du
radical de DPPH (Parejo et al., 2000) et de
réduction du fer (Oyaizu, 1986).

Concernant la méthode de piégeage du radical de
DPPH, il est rapporté que ce radical implique un
processus de transfert d'atomes d'hydrogene
(Kaviarasan et al., 2007). L’activité antiradicalaire
se traduit par un don d’électrons ou de protons
réduisant la forme radicalaire hydrazyle du
DPPH en forme non radicalaire hydrazine.
Toutes les substances capables de piéger des
radicaux libres sont qualifiées d’antioxydants
(Dehpour et al., 2009). L’extrait sec de jus et le
décocté de l'épicarpe du fruit de Irvingia
gabonensis auraient piégé le radical DPPH et de ce
fait, pourraient avoir une activité antioxydante.
Cette activité antioxydante semble meilleure avec
le décocté de I'épicarpe du fruit qui a eu un ICsp
plus faible quoique la différence ne soit pas
statistiquement significative.

Quant au pouvoir réducteur du fer, diverses
études ont montré que le pouvoir réducteur d'un
composé pourrait servir comme un indicateur
significatif =~ de son activité antioxydante
potentielle (Jeong et al, 2004 ; Kumaran et
Karunakaran, 2007). Les antioxydants sont

Conclusion

Le décocté de l'épicarpe du fruit de Irvingia
gabonensis a montré une activité antioxydante in
vitro plus puissante celle de I'extrait du jus du
fruit de Irvingia gabonensis, avec un pourcentage
d’inhibition plus élevé et une Clso plus faible. La
supériorité ~de l'activité antioxydante de
I'épicarpe du fruit de Irvingia gabonensis a celle de
I'extrait du jus du fruit de Irvingia gabonensis
pourrait s’expliquer par une forte teneur en
polyphénols. Cette activité reste néanmoins
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considérés comme des réducteurs et inactivateurs
des oxydants (Siddhuraju et Becker, 2007). La
présence des réductants dans un extrait
provoque alors la réduction de fer ferrique (Fe3*)
en fer ferreux (Fe?*). L’épicarpe du fruit de
Irvingia gabonensis avait un pouvoir antioxydant
plus important que celui du jus de fruit.

Cette analyse permet de ressortir que I'extrait sec
de jus du fruit et le décocté de I'épicarpe du fruit
de Irvingia gabonensis ont une potentielle activité
antioxydante avec une meilleure activité de le
décocté de l'épicarpe du fruit. Cette différence
d’activité pourrait étre attribuée a la teneur en
polyphénols des deux extraits. Le décocté
I'épicarpe du fruit de Irvingia gabonensis contenait
environ deux fois plus de polyphénols que
I'extrait sec du jus de fruit. En effet, selon Shiney
et Ganesh (2012), de nombreuses propriétés de
ces plantes utilisées en médecine traditionnelle
sont attribuées principalement a la présence de
polyphénols. Aussi, Manga et al. (2004) ont
découvert que les flavonoides qui font partie du
grand groupe des polyphénols, possédent des
activités anti-oxydantes et anti-inflammatoires.
La présence de polyphénols dans les extraits
pourrait probablement étre responsable des effets
antioxydants observés. Les composés
phénoliques végétaux constituent un groupe
majeur de composés qui agissent comme
antioxydants primaires ou épurateurs de
radicaux libres (Ayoola et al., 2008).

nettement inférieure a celle de I'acide ascorbique.
Toutefois, le fruit de Irvingia gabonensis pourrait
faire l'objet d’autres investigations, comme
I'évaluation de son activité antioxydante in vivo
dans un modéle animal.
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